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Ïðåäèñëîâèå.

Äîðîãèå ìîè, ÷èòàòåëè! Ó ìåíÿ èäåÿ. Äëÿ íàøèõ ðåáÿò óæå âñ¸
åñòü è ôîíä, è ðàáî÷èå ìåñòà. Íî åñòü îäèí íþàíñ, è ðå÷ü ïîéä¸ò î
ìîåé êâàðòèðå. Ïîñêîëüêó ýòîò âîïðîñ áåñïîêîèò íå òîëüêî ìîþ ìàìó,
íî è âñåõ íàøèõ ðîäèòåëåé: «Ãäå ÿ áóäó æèòü îñòàâøèñü áåç íå¸?».
Íàøå ãîñóäàðñòâî ïðåäëàãàåò æèòü â îáùåæèòèè, ãäå áóäåò æèòü ñî
ìíîé âìåñòå êó÷à òàêèõ æå ðåáÿò, êàê è ÿ. È ïðè÷¸ì íà âñåõ îäíà
óáîðíàÿ, à ó ìåíÿ ïðîáëåìà ñ æåëóäêîì. Íå äàé áîã ïðèñïè÷èò, âåäü
íå äîéäó: â øòàíû íàëîæó. Íå õî÷åòñÿ  îïîçîðèòüñÿ  ïåðåä âñåìè
ëþäüìè.  ß õî÷ó æèòü â ñâîåé êâàðòèðå, ãäå ñëó÷èñü ñî ìíîé ÷òî,  òàê
õîòü ðÿäîì îòõîæåå ìåñòî. È íå òîëüêî ïîýòîìó; ÿ î÷åíü ëþáëþ
îáùåñòâî, íî èíîãäà ÿ õî÷ó ïîáûòü îäíà. Òàê êàê òîëüêî â òèøèíå ÿ
ìîãó ñäåëàòü ÷òî – òî ïóòíîå. Òèøèíà ìåíÿ ñîñðåäîòà÷èâàåò, à øóì
íàîáîðîò ðàññåèâàåò ìî¸ âíèìàíèå. Çäåñü ÿ ìîãó ïîçàíèìàòüñÿ ñâîèìè
äåëàìè, ïîñëóøàòü ìóçûêó, ïîèãðàòü íà ïèàíèíî, ïîñìîòðåòü
òåëåâèçîð, ïîåñòü. ß ÷åëîâåê òâîð÷åñêèé è òâîðèòü ìîãó òîëüêî â
òèøèíå. Èìåííî â òèøèíå ó ìåíÿ ðîæäàåòñÿ ìîÿ êíèãà. Êîòîðóþ ÿ
ñòàâëþ íà êàðòó, ñ òåì ÷òîáû  çàðàáîòàòü ñðåäñòâà íà ìàëåíüêóþ
êâàðòèðêó. Ãäå áûëà áû ìîÿ êîìíàòà, êóõíÿ, ãîñòèíàÿ, âàííàÿ ñìåæíàÿ
ñ òóàëåòîì. Ê ìîåìó âåëèêîìó ñîæàëåíèþ, ó ãîñóäàðñòâà íåò ïðîãðàìì
è ïðîåêòîâ íà îòäåëüíûå êâàðòèðû äëÿ òîãî, ÷òîáû èíâàëèäû æèëè
îäíè ñàìîñòîÿòåëüíî â ñâîèõ êâàðòèðàõ. Íàäåþñü, ÷òî êòî íèáóäü èç
âàñ ÷èòàòåëè, ïðî÷èòàâ ýòó êíèãó, ïðîíèêíåòñÿ ñåðäöåì ê ìîåé
ñèòóàöèè. È äàñò âîçìîæíîñòü çàðàáîòàòü ñðåäñòâà íà ìîþ áóäóùóþ
êâàðòèðó.

Îò àâòîðà.

Íàøà æèçíü ñîñòîèò öåëèêîì è ïîëíîñòüþ èç ïðîáëåì. À îòâåòüòå
ìíå íà ïðîñòîé âîïðîñ: «Ó êîãî èõ íåò».  Êàê ãîâîðèòñÿ â ðóññêîé
íàðîäíîé ïîñëîâèöå: «Æèçíü, êàê âîäà, â êîòîðîé ìíîãî ñîëè, ÷åì
áîëüøå ïü¸øü, òåì æàæäà áîëå».  È êàæäûé èç íàñ ïîíÿë çíà÷åíèå
ýòîé ïîñëîâèöû ïîòîìó, ÷òî âñå êóïàëèñü â îäíîì è òîì æå êîðûòå.
Êàê ãîâîðèòñÿ: «Âàðèìñÿ â ñîáñòâåííîì ñîêó».  È ìíå òîæå ïðèøëîñü
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ïîáûâàòü â ýòîì êîðûòå. Åäâà ðîäèâøèñü íà ìåíÿ ïîâåñèëè ÿðëûê:
«Íåîáó÷àåìàÿ» ñ äèàãíîçîì: «Ñèíäðîì Äàóíà». Ìîèì ðîäèòåëÿì
ãîâîðèëè, ÷òî ÿ áóäó ìåõàíè÷åñêèì ðîáîòîì, áóäó òîëüêî ïîâòîðÿòü è
âîîáùå, îò ìåíÿ ïðåäëàãàëè îòêàçàòüñÿ. Êîðî÷å äåëàëè âñ¸, ÷òîáû
ìíå íå äàòü âûéòè â ëþäè è ïîçíàòü ñåáÿ. Èìåííî ïî äèàãíîçó ìåíÿ è
âûãíàëè, êàê ïàðøèâîãî êîò¸íêà èç øêîëû. À ñåé÷àñ âû óçíàåòå, ÷òî
ñäåëàëà ìîÿ ìàìà.

Ìîÿ àâòîáèîãðàôèÿ.

Íà÷í¸ì ñ òîãî, ÷òî ÿ ñ ðîæäåíèÿ èìåëà è äî ñèõ ïîð èìåþ ýòîò
Ñèíäðîì Äàóíà. È ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî – íå áîëåçíü, è íå ïðèãîâîð ,à
íàáîð ïðèçíàêîâ âñåãî òîãî, ÷òî ÿ óìåþ äåëàòü. Êîãäà ìíå èñïîëíèëîñü
ñåìü ëåò, ÿ ïîøëà â øêîëó, ÷òî ñòîèò ïîä îêíîì ìîåé êîìíàòû.
Ãóìàíèòàðíûå íàóêè ìíå äàâàëèñü ëåãêî: Ðóññêèé ÿçûê, Ëèòåðàòóðà.
Íà ñ÷¸ò ñ÷¸òíîé íàóêè, çàòðóäíÿþñü ñêàçàòü, íå àõ, ÿ áû ñêàçàëà, ìåíÿ
ñâîäèëè ñ óìà íóëè, à äåñÿòêè ëåãêî ñêëàäûâàëèñü. Íî ñàìàÿ ãëàâíàÿ
ïðîáëåìà áûëà â òîì, ÷òî ïèñüìåííî ëåãêî ñêëàäûâàëîñü, à óñòíî â
ãîëîâå òÿæåëî äåðæàòü âñå ÷èñëà. Â ðîääîìå ìåíÿ ãîëîâîé òðàõíóëè,
ñèòóàöèÿ ìîÿ áûëà àõîâàÿ, ïëþñ êî âñåìó ïîâðåäèëè ðå÷åâîé è ãëàçíîé
íåðâû. Ïî ýòîé ïðè÷èíå íà ïåðâîì ñëîãå ñëîâà èä¸ò çàèêàíèå. Â
ïîñëåäíåå âðåìÿ íå ìîãëà åñòü êîìêè ñ êàø, äàâèëàñü äî âûïó÷à
ãëàç.  Íó è ïîòîìó, ÷òî åäâà ïåðâûå çóáû ïðîðåçàëèñü, íå óìåëà æåâàòü:
õâàòü, õâàòü, êàê àêóëà íå æóÿ, àïïåòèò ó áóðæóÿ. È äî ñèõ ïîð ó ìåíÿ
ýòà ïðîáëåìà, íî ýòî óæå ïðîáëåìà èç – çà ëåíè, ëåíü æåâàòü. Ñòàðàþñü
áîðîòüñÿ ñ ëåíüþ, âî ïåðâûõ, äàþ ñåáå ìåíüøå âðåìåíè âàëÿòüñÿ â
êðîâàòè, íî ðåäêî, êîãäà ïîëó÷àåòñÿ ñèëà åñòü, âîëÿ åñòü, à ñèëû âîëè
íåò. Íåñêîëüêî ðàç ñòðàäàëà ñ æåëóäêîì, ìíå íåëüçÿ  íè êîï÷åíîñòåé,
íè÷åãî ïåðåæàðåííîãî, íàåìñÿ, à ïîòîì ëèáî èêîòà ðàçáèðàåò, ëèáî
ñèæó èçâèíèòå çà ñëîâî, â ñàðòèðå, äåðæàñü çà æèâîò. Åù¸ ñ äåòñòâà,
ìàþñü ñ ïå÷åíüþ. Ïî ýòîé  ïðè÷èíå çàðàáîòàëà áîëåçíü âåí è áîëüøîé
ñèíÿê íà íîãå – òðîìáîôëåáèò. Äà è ñ ãëàçàìè òîæå ïðîáëåìà,
áëèçîðóêîñòü: áëèçêî âèæó, âäàëü ñ òðóäîì. À òåïåðü íåìíîãî î ñâîåé
ñåìüå. Íàñ áûëî ïÿòåðî. Îòåö, ìàòü, áàáóøêà, äåäóøêà è ÿ, ïÿòàÿ. Èõ
èìåíà è ïðîôåññèè:ïàïà Âîëüäåìàð ßíîâè÷ – àêò¸ð;  ìàìà – êàíäèäàò
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íàóê, õèìèê, ïåäàãîã – Ëþäìèëà Ãðèãîðüåâíà; áàáóøêà – Åêàòåðèíà
Âàñèëüåâíà – ó÷èòåëüíèöà; äåäóøêà – Ãðèãîðèé  Àëåêñååâè÷ –
âîåííûé ìîðÿê. Òðîå èç ìîåé ñåìüè óìåðëè, îñòàëèñü:  ìàìà è ÿ.

Î ñâîåé æèçíè.

Æèçíü ìîÿ íå ðàéñêàÿ, ïîñêîëüêó æèçíü âîêðóã ñóðîâàÿ è ïîä÷àñ
æåñòîêàÿ. Â íåé êòî ñèëüíåå, òîò è óðâ¸ò îò ñëàáîãî. À òîìó íè÷åãî
íå îñòà¸òñÿ, êàê ïîäáèðàòü ìåëêèå êóñî÷êè. Ïðàâäà, ñåáÿ ÿ íå ñ÷èòàþ
ñëàáîé è íå î÷åíü áîþñü óðûâàòåëåé. Ïîêà ìàìà æèâà, îíà ìåíÿ
çàùèòèò. Òåïåðü î ñîáûòèÿõ â ñâîåé æèçíè. Ãðîõíóâøèñü îá ïîë â
ðîääîìå,  ÿ èìåëà óæàñíûå ïîñëåäñòâèÿ. Çàðàáîòàëà ãåìîòîìó, ëîáíàÿ
êîñòü áûëà ñìåùåíà íà ñòîðîíó, îäèí ãëàç çàïëûë êîðêîé, êàê ó
ðàçáîéíèöû. Òåïåðü êàê ÿ ðàçâèâàëàñü. Îòåö ñî ìíîé ÷àñòî èãðàë,
áàáóøêà ñòèõè ÷èòàëà è ñêàçêè. Ñòèõè ÿ è ñåé÷àñ ëþáëþ ÷èòàòü:
Ïëåùååâà, Ëåðìîíòîâà, Åñåíèíà, Ïóøêèíà À.Ñ. íà ÷üèõ ñêàçêàõ ÿ
âûðîñëà, Òþò÷åâà, Ôåòà, Áëîêà, Çàáîëîöêîãî. Âïîñëåäñòâèè ñàìà
ñòàëà ñî÷èíÿòü ñòèõè. Ìàìà ñî ñâîåé ñòîðîíû ïðèó÷àëà ìåíÿ ê
õîçÿéñòâó ïî äîìó, íà÷èíàÿ ñ ïûëåñîñà, êîí÷àÿ ñòèðàëüíîé ìàøèíîé.
Ïîòîì ÿ íàó÷èëàñü îáðàùàòüñÿ ñ  ôîòîàïïàðàòîì, êîìïüþòåðîì,
ñêàíåðîì, ïðèíòåðîì. À â ñåìü ëåò ÿ ïîøëà â îáû÷íóþ øêîëó ¹10
ïîä ìîèì îêíîì. Òàê ÷òî, ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî Ñèíäðîì Äàóíà, ýòî – âñåãî –
íàâñåãî íàáîð ïðèçíàêîâ ÷åëîâåêà óìåþùåãî, ÷òî – òî äåëàòü. Íî äëÿ
ïåäàãîãîâ è ìåäèêîâ ýòî  ñ÷èòàåòñÿ áîëåçíüþ.  Âîîáùåì, ãîâîðÿò
îíè,÷òî ó íàñ ñäâèã ïî ôàçå, ñóìàñøåäøèå ìû êîðî÷å, ýòî åù¸ îäèí
ðàçãîâîð î íîðìå. Ïî èõ ìåòîäó íîðìàëüíûé ÷åëîâåê äîëæåí ïèòü
ãîðüêóþ, äðàòüñÿ, ñêâåðíîñëîâèòü. À ìû íå ïü¸ì, íå äåð¸ìñÿ, íå
ñêâåðíîñëîâèì è çíà÷èò ó íàñ ñäâèã ïî ôàçå, òàê ïîëó÷àåòñÿ? Íàøà
íîðìà– íå íîðìà, à èõ íîðìà– íîðìà. Ðàç ó ìåíÿ ñèíäðîì ,ÿ äîëæíà
õîäèòü âî âî âñïîìîãàòåëüíóþ øêîëó, è ÿ ïåðåøëà âî âñïîìîãàòåëüíóþ
øêîëó.  È òàì â ýòîé øêîëå ÿ ïðî÷ëà íà âå÷åðå áàñíþ È.À. Êðûëîâà:
«Âîëê è  ÿãí¸íîê» è áûëà íàãðàæäåíà äèïëîìîì. Ñíà÷àëà ÿ ó÷èëàñü
ðàáîòàòü íà ïèøóùåé ìàøèíêå: «Ðîìàøêà». Ïîòîì ñòàëà ðàáîòàòü íà
êîìïüþòåðå, íàáèðàÿ êíèãó ïî çàêàçó èç Ïñêîâà. Äóìàëà, ÷òî ñâèõíóñü
è ïîïàäó â ñóìàñøåäøèé äîì, ïîêà ïåðåëîïàòèëà çà ëåòî âñå 270
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ñòðàíèö. À òàê êàê ìàìà åù¸ ñ äåòñòâà ïðèó÷èëà ìåíÿ êóõàðèòü, òî ïî
êðàéíåé ìåðå, ÿ íàó÷èëàñü ãîòîâèòü ïðîñòóþ åäó: êàøè, êîôå, ÷àé,
áóòåðáðîäû, çàêóñêè, ãîðÿ÷èå è õîëîäíûå áëþäà, ãàðíèðû, ìÿñî. Ïî
êðàéíåé ìåðå è ñàìà íàåìñÿ, è äðóãîãî ÷åëîâåêà íàêîðìëþ. Òàê è
æèâó, êîðìÿñü ñâîèì òðóäîì.

“ß ïîëó÷èëàñü äåâî÷êà íåîáû÷íàÿ...”
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Ñâåò âñåì ëþäÿì
Ñëó÷àé ñ ëûñèíîé.

Ýòî ñëó÷èëîñü, êîãäà ÿ áûëà
ìàëåíüêîé è ÷ðåçâû÷àéíî
ëþáîçíàòåëüíîé. È âîò êàê – òî
ñèäèì íà ïåððîíå, æä¸ì ïîåçäà.
Âîò òóò – òî è ñëó÷èëàñü ýòà
èñòîðèÿ. Ê íàì ïîäñåëè äâîå
ìóæ÷èí îäèí êóäðÿâûé, à ó äðóãîãî
ãîëîâà,êàê êîëåíî. È ÿ ýòî

çàìåòèëà: « Ìàìà, ñìîòðè: ó òîãî  íà ãîëîâå íè÷åãî
íåò, à ó ýòîãî– ãîëîâà ïîêðûòà ëûñèíîé».  ß
âîñïðèíÿëà ëûñèíó, êàê ïëàòîê. Òàê òîò ìóæ÷èíà,
ó  êîòîðîãî áûëà ëûñèíà, ñë¸çû îò ñìåõà âûòèðàë:
« Íè÷åãî ëûñèíó ñíèìåì, à âîëîñû âûðàñòóò». Òàê
ïîòîì ìàìà ïîâåëà ìåíÿ íà ïóñòûðü ÷òîáû
îáúÿñíèòü, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ âîëîñàìè, åñëè çà
íèìè íå óõàæèâàòü: « Åñëè çà âîëîñàìè íå
óõàæèâàòü – ñêàçàëà ìíå ìàìà – òî âîëîñû
âûïàäóò è ïîÿâèòñÿ ëûñèíà.

Ñëó÷àé ñ òåëåôîíîì.

Ýòî ïðîèçîøëî  ó íàñ â êâàðòèðå. Ìàìà
çàíèìàåòñÿ ñâîèìè äåëàìè, ÿ æå ñèæó â ñâîåé
êîìíàòå. È â ýòîò ìîìåíò çâîíèò ïîäðóãà ìîåé
ìàìû, ìîÿ âîñïèòàòåëüíèöà, Òàòüÿíà
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Ðàññêàçû èç
ìîåãî äåòñâà

Âàëåíòèíîâíà. Íå çíàþ çà÷åì, íî ÿâíî  ïî êàêèì – òî
äåëàì. Ìàìà áåð¸ò òðóáêó, è  ÿ óêðàäêîé õâàòàþ
ïàðàëëåëüíóþ òðóáêó. È ìåæ íàìè çàâÿçûâàåòñÿ
ðàçãîâîð. ß ÿñíî ñëûøó ãîëîñ ìàìû è Òàòüÿíû
Âàëåíòèíîâíû: Ýòî íàäî æå ò¸òÿ Òàíÿ  â òðóáêó
çàëåçëà -  ïîòîì  ñëûøó ãîëîñ ìàìû è óäèâëÿþñü åù¸
áîëüøå – è ìàìà òàì æå. Êîãäà  êîí÷èëè ðàçãîâîð ÿ
îáðàòèëàñü  ñ âîïðîñîì ê ìàìå: Ãäå æå  âñ¸ – òàêè
ò¸òÿ Òàíÿ?».  Íà ÷òî ïîëó÷èëà îøàðàøèâàþùèé
îòâåò: « Îíà äîìà». Íî ÿ äàæå íå ïîâåðèëà , ïîñêîëüêó
òàê ãðîìêî ãîâîðèëà Òàòüÿíà Âàëåíòèíîâíà. È
ñêðîìíî ïðåäïîëîæèëà: «Çíà÷èò çà ñòåíîé». È
ïîëó÷èëà, ñáèâàþùèé  ñ òîëêó îòâåò: «Íåò íå çà
ñòåíîé, îíà äîìà».  È òóò óæå ÿ îêîí÷àòåëüíî
ïîðàæ¸ííàÿ  ïðèøëà ê çàêëþ÷åíèþ: «È, ÷òî òàê îíà
ãðîìêî êðè÷èò». Íó îòêóäà ìíå ìàëûøêå áûëî çíàòü
÷òî âñ¸ äåëî â ýëåêòðè÷åñêîì òîêå.

Ñëó÷àé ñ òåëåâèçîðîì.

Ýòî îïÿòü æå ïðîèñõîäèò äîìà. Ìû ñèäèì è
ñìîòðèì òåëåâèçîð,.ìàìà  ìíå ïîäáðàñûâàåò âñÿêèå
âêóñíûå êóñî÷êè. Ïîñëå åäû  ÿ íà÷èíàþ, â áóêâàëüíîì
ñìûñëå ñëîâà ïðî÷¸ñûâàòü òåëåâèçîð. Îáëàçèëà óæå
âñþäó: ñâåðõó, ñáîêó, ñíèçó. È  ñëûøó çà ñïèíîé ãîëîñ
ìàìû: « Îëÿ, ÷òî ñëó÷èëîñü òû ÷åãî ïîòåðÿëà?».  ß
ïîäíèìàþñü â ñòðàøíîì èçóìëåíèè: « «À êàê ýòî îíè
òàêèå áîëüøèå â òàêóþ ìàëåíüêóþ êîðîáî÷êó âëåçëè?
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ß òîæå òóäà õî÷ó». Îòêóäà ìíå ìåëþçãå áûëî
çíàòü: « ×òî òàêîå æèâàÿ ôîòîãðàôèÿ?».

                       Ñëó÷àé ñ êîíñêèì ùàâåë¸ì.

Ýòî ñëó÷èëîñü ó íàñ â Ïðèáûòêîâî. Ñâîþ
ñîáñòâåííóþ äà÷ó ìû ïîòåðÿëè ïî ñìåðòè îòöà,
ïðèøëîñü ïåðååõàòü ê Êëàâäèè ßêîâëåâíå. È âîò
êàê- òî ïåðåä îáåäîì  ìû ñ ìàìîé  ãóëÿåì ïî
íàøåìó äà÷íîìó ïîñ¸ëêó. ß î÷åíü ëþáèëà ñõîäèòü
ïîêîðìèòü ñîñåäñêèõ óòîê, ïðîãóëÿòüñÿ ïî ëåñó,  â
ñàäîâîäñòâî  ñáåãàòü. È âîò   âîçâðàùàåìñÿ ìû
îáðàòíî â äà÷íûé äîì, à â Ïðèáûòêèíñêèõ ìåñòàõ
ðîñëî  ìíîãî êîíñêîãî ùàâåëÿ. Öåëûìè ïó÷êàìè
êóïàëèñü îíè â  äîðîæíîé ïûëè. È ó íàñ çàâÿçàëñÿ
ðàçãîâîð: «Ýòî ÷òî êîíñêèé ùàâåëü? – ñïðàøèâàþ
ÿ. « Äà ýòî êîíñêèé ùàâåëü – ñëûøó ãîëîñ ìàìû.
«Ñúåøü ëîøàäêîé  áóäåøü? – ãîâîðþ ÿ. «Äà, áóäó –
ñëûøó ñçàäè. «Íåò – ãîâîðþ – íå áóäåøü. «Êàêàÿ
æå  òû ëîøàäêà, òû ñòàðàÿ ëîøàäü – îáèäåëà ÿ
íåçàñëóæåííî ìàìó. Â ÷¸ì ñèëüíî ðàñêàèâàþñü.
Ñïàñèáî ìàìà óìååò ñåáÿ ñäåðæèâàòü íå âñåãäà
êîíå÷íî, íî ñäåðæèâàåòñÿ. Íó âîáùåì, ñòîèëî
ìàìå êîé íàä ÷åì ïðèçàäóìàòüñÿ: «Ëîøàäêà» - ýòî
÷òî – òî ðåçâîå, âåñ¸ëîå, ìîëîäîå, ïðûãàþùåå, À
êàêàÿ æå ìàìà «Ëîøàäêà», êîãäà  î÷åíü ÷àñòî ó
íå¸ ñåðäöå ñõâàòûâàåò è ïëåò¸òñÿ ñçàäè, òàê ÷òî
äåéñòâèòåëüíî ðåá¸íîê ñêàçàë ïðàâäó: «Ñòàðàÿ



9

Ðàññêàçû èç
ìîåãî äåòñâà

ëîøàäü». «Íó õîðîøî ÿ ñúåì ùàâåëü è áóäó ñòàðîé
ëîøàäüþ, íî òû – òî áåç ìàìû îñòàíåøüñÿ». «Íå
îñòàíóñü – îòâå÷àþ ÿ – ÿ òîæå ñúåì êîíñêèé ùàâåëü
è áóäó æåðåá¸íî÷êîì».

Ñëó÷àé ñ: «Ìàóãëè»

Ýòî ñëó÷èëîñü ó íàñ â ãîðîäå. Ëåòîì. Áûëî ñóõî è
òåïëî. ß ñ ìàìîé âûøëà íà ïðîãóëêó ïî ãîðîäó. ß î÷åíü
ëþáëþ  ïîøàòàòüñÿ ïî ìàãàçèíàì, ñõîäèòü ïåðåêóñèòü
â êàôå, ïðîêàòèòüñÿ íà ïðîë¸òêå,  ïî Ýðìèòàæó
ïðîøâûðíóòüñÿ, ïîñìîòðåòü êàðòèíû , ñêóëüïòóðû, è
íà ðå÷íîì òðàìâàé÷èêå â Ïåòåðãîô ñìîòàòüñÿ. Íàø
ãîðîä ÷àñòî ïîñåùàþò èíîñòðàííûå ãîñòè ñ ðàçíûì
öâåòîì ëèöà. È â ïåðåóëêå  îäíà ìîëîäàÿ ïàðà  øëà,
ÿâíî íåãðû, è ìåíÿ ýòî  ñèëüíî óäèâèëî: «Ìàìà,
ñìîòðè êàêèå  ÷åðíàâêè èäóò». Ìàìà ìåíÿ çà ðóêàâ
ðàññåðæåíî ä¸ðãàåò: «Çà÷åì òû îáèæàåøü íåãðîâ».
Ìíå ïðèøëîñü ïîäûñêàòü äðóãîå âûðàæåíèå: «Ýòî
«Ìàóãëè» êàêèå – òî».

Ìîÿ ïðîáëåìà.

Äåëî áûëî ðàííåé âåñíîé, êîãäà ìàìà ìåíÿ ó÷èëà
åçäèòü ñàìîñòîÿòåëüíî,  è íà ýòîì äåëå ïîãîðåëà,
ïîñêîëüêó íå çíàëà, ÷òî ÿ óæå ïðè ïîëîâîì ñîçðåâàíèè.
Îòåö ó ìåíÿ â äâà ãîäà óìåð è òåïåðü ÿ â êàæäîì
ìóæ÷èíå èùó äðóãà. È âîò êàê – òî ñòîèì ìû îêîëî



10

Ñâåò âñåì ëþäÿì
òðàìâàåâ, è ìàìà ìíå ïîêàçûâàåò êàê õîäÿò òðàìâàè
è ïî êàêîé ëèíèè. È òàê ñëó÷èëîñü, ÷òî êàêîé – òî
ìóæè÷îê ñëåãêà âûïèâøèé, ïðîñïàë ñâîþ
îñòàíîâêó. Ïîäîø¸ë îí ê íàì çà êîíñóëüòàöèåé, è
ìàìà ñòàëà åìó ïîêàçûâàòü íà êàêîì òðàìâàå îí
äîëæåí åõàòü ÷òîáû  äîáðàòüñÿ äî ñâîåé îñòàíîâêè.
Íó ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî ýòîò òîâàðèù ÿâíî íå â ñåáå ,äà
è òÿíåò îò íåãî ïåðåãàðîì. Âèäíî ñèëüíî
íàõðþêàëñÿ âèíöà. È ïîõîæå íà òî, ÷òî ó íåãî íå
âñ¸ â ïîðÿäêå ñ åãî ëè÷íîé æèçíüþ. Ëèáî óøëà îò
íåãî æåíà, âèäÿ, ÷òî îí áåñïðîáóäíûé âûïèâîõà
,ëèáî óìåðëà îò êàêîãî – òî íåäóãà. Íå ìîæåò æå
÷åëîâåê òàê ïðîñòî ïèòü ,êàê âåðáëþä. Âèäíî ÷òî –
òî ñëó÷èëîñü. Êîðî÷å ãîâîðÿ, ìíå ñòàëî åãî æàëü,
è ÿ çàðûäàëà ñêóïîé ñëåçîé. Ïüÿí÷óæêà òàê è
îïåøèë: «×òî ñ òîáîé?, - ñïðàøèâàåò, - òû ÷åãî
ðûäàåøü? « Èçâèíèòå ìîþ æàëîñòü è ëþáîâü ê
âàì, - îòâå÷àþ ÿ, - íî ïî- ìîåìó ó âàñ òàêàÿ ãîðüêàÿ
æèçíü. Ïîýòîìó âû è ïü¸òå».  ×òî áûëî ñ
ïüÿí÷óãîé! «Äà» - ãîâîðèò îí ìíå – íàêîíåö – òî
ìåíÿ êòî – òî ïîíÿë. Èìåííî èç – çà òîãî, ÷òî ó
ìåíÿ ãîðüêàÿ æèçíü, ÿ è ïüþ». Íó êàê ìåíÿ
îòïóñêàòü îäíó? Òàê âåäü öåëóþ øàéêó ïüÿíèö è
áîìæåé ïðèâåäó äîìîé.
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Ìî¸ ñàìîóáèéñòâî.

À åù¸ ÷óòü ñåáÿ íå óáèëà è îñòàâèëà ñåáÿ áåç ñâåòà â
êâàðòèðå. Ïîëåçëà çà÷åì – òî ê ùèòêó: ìíå íàäî áûëî
èñêàòü ñðî÷íî ôàçó, ïî êîòîðîé ó ìåíÿ âûðóáèëî ñâåò
âî âñåé êâàðòèðå. «À èç – çà ÷åãî?» Èç – çà òîãî, ÷òî ÿ
ñ îòâ¸ðòêîé ïîëåçëà â ñâîþ ëàìïó íàñòîëüíóþ, è òàì
çíà÷èò ,ìåëüêíóë ñèíåé çìåéêîé òîêîâîé ðàçðÿä è ñâåò
âûðóáèëî. Ïðèøëîñü âûçûâàòü íà ïîìîùü ýëåêòðèêà

Ìî¸ íåæåëàíèå ïðèìåíèòü ãîëîâó.

Äåëî áûëî ó íàñ äîìà, è ðåøèëà ÿ íàêîðìèòü ìàòü. Íî
íå çíàëà, ÷òî ìàìà ïðèãîòîâèëà ìûòü ñêîâîðîäêó,
íàëèâ òóäà ìîþùåãî ñðåäñòâà. ß äóìàëà, ÷òî ýòî òàêîå
çåë¸íîå ìàñëî è ñäåëàëà áëþäî íà í¸ì, äàæå íå
ñïîëîñíóâ ñêîâîðîäêó ïðè ýòîì. Íó âîò òàê è
ïîëó÷èëîñü, ÷òî ïîäàëà ÿ ìàìå áëþäî ñ ìîþùèì
ñðåäñòâîì «Ôåðè». Òàê, ÷òî ÿ ñàìà ïî ñåáå íå îïàñíàÿ:
îïàñíû ìîè ïîñòóïêè íàä ýëåêòðè÷åñêèìè ïðèáîðàìè
è ìîè ýêñòðåìàëüíûå ýêñïåðèìåíòû.
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Àðõàíãåëüñê.

Íàøå çíàêîìñòâî ñî Ñòàíèñëàâîì
Åâãåíüåâè÷åì Ìàëêîâûì è ó÷èòëüíèöåé Ìàðèíîé
Êîïàíàäçå ñîñòîÿëîñü èìåííî â ýòó ïîåçäêó. Ýòî
ñëó÷èëîñü çèìîé. Åù¸ äî òîãî êàê ó ìåíÿ óæå áûë
ìàãíèòîôîí. Íî ýòî åù¸ áûëî ñâÿçàíî ñ ðàáîòîé â
îðãàíèçàöèè. Íàñ ïðèãëàñèëè ïîõâàñòàòüñÿ
ðàáîòîé. Òàì òîãäà åù¸ ðàáîòàë âîäèòåëåì ìîé
ñòàðûé çíàêîìûé Âàñèëèé. Ïîçíàêîìèëàñü ÿ ñ íèì
êàê ðàç òàì æå. Â îäíó èç ýòèõ íî÷åé ìû
îòïðàâèëèñü â Àðõàíãåëüñê . ß ñîáðàëà ñâîè âåùè,
è ìû ïîåõàëè. Äî àýðîïîðòà  íàñ äîñòàâèëà
ìàøèíà, À òàì óæå ñàìîë¸òîì äî ñàìîãî ìåñòà.
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 Ïîåçäêà.

Äî ñàìîãî òðàïà íàñ äîñòàâèë àâòîáóñ. À òàì óæå
ïðåäúÿâèâ äîêóìåíòû, ÿ  ïåðåøàãíóëà ñ òðàïà â
ñàìîë¸ò è ïîøëà èñêàòü íàøè ìåñòà. Îíè îêàçàëèñü â
ñàìîì êîíöå. Ïðèñòðîèëèñü ó îêíà çà îòêèäíûì
ñòîëîì. Ìàìà ñðàçó ïðèñòåãíóëàñü, ÿ òîæå
ïðèãîòîâèëà ðåìíè. Íî ñíà÷àëà äîæäàëàñü, êîãäà
îòâåçóò òðàï è çàêðîþò äâåðü è äàäóò êîìàíäó, ÷òî
óæå ìîæíî ïðèñò¸ãèâàòüñÿ. È êîãäà îáúÿâèëè ïî ðàöèè:
«Ïðèñòåãíèòå ïðèâÿçî÷íûå ðåìíè», òîëüêî òîãäà ÿ
ù¸ëêíóëà çàìêîì íà ñâî¸ì æèâîòå. Ãäå – òî ñ õâîñòà
çàâåðåùàë ëàéíåð è ñàìîë¸ò ìåäëåííî ïîåõàë ê ñòàðòó.
Ïîêðóòèëñÿ íåìíîãî è óæå øèá÷å ïîø¸ë ê âçë¸òíîé
ïîëîñå. Âîçëå íå¸ òàê ïîì÷àëñÿ , è óæå öåïëÿÿ øàññè
àñôàëüò , âçìûë ââåðõ ê îáëàêàì. È  ìåäëåííî ïîïëûë
â âîçäóõå, ïîêà  íå êîñíóëñÿ êðûëüÿìè îáëàêîâ.

Ïîë¸ò.

È òàì óæå ìîêðûé îò âîäû îáëà÷íîé  âûñîêî ïàðèë
êàê ïòèöà â îáëàêàõ. Òàê êðàñèâî ñòàëî! Îáëàêà òî
áóäòî ãîðû, òî áóäòî ðàâíèíû, è ñîëíöå ìåæ íèìè
êðóãëûì ìÿ÷èêîì ê çàêàòó òÿíåòñÿ. Áîðòïðîâîäíèöà
óæå ÷àåì íàñ íàïîèëà, íàêîðìèëà, à ñàìîë¸ò âñ¸ ëåòèò
è ëåòèò ïî íåáó ê Àðõàíãåëüñêó. Ãäå – òî óæå ê âå÷åðó
íàì îáúÿâèëè, ÷òî ìû óæå ïðèëåòåëè è ñíèæàåìñÿ.
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Êîãäà ñàìîë¸ò íàêðåíèëñÿ íîñîì âíèç ê ïîñàäêå,
ÿ ñåáÿ ïî÷óâñòâîâàëà íå àõ. Äàâëåíèå óïàëî ðåçêî
âíèç è ñäàâèëî ãîðëî, è  ìíå ïðèøëîñü õâàòàòüñÿ
çà ïàêåò âñòàâëåííûé â ñåòêó. Â ýòî âðåìÿ ñàìîë¸ò,
ïîäëåòàÿ ê çåìëå, âûïóñòèë  øàññè. È êîãäà ðàñòàÿë
òóìàí íà ñòåêëå, ÿ  çàìåòèëà, ÷òî íàõîæóñü íà çåìëå.
Ñàìîë¸ò ïîêðóòèëñÿ íåìíîãî, è, äîåõàâ äî ìåñòà,
ðàçâåðíóëñÿ. È ñðàçó ê íåìó ïîäâåçëè òðàï. È ÿ
âñêî÷èëà íà íîãè, íàïðàâëÿÿñü ê âûõîäó.

Âñòðå÷à è ïîñåëåíèå.

È òîëüêî, êîãäà ìû âûøëè, ìíå ïîëåã÷àëî.
Ïðîéäÿ  ðåãèñòðàöèîííûé çàë, ìû  âûøëè íà
âîçäóõ, òàì  è ñòîëêíóëèñü íîñ ê íîñó ñ Ìàðèíîé
Êîïàíàäçå. È îíà, ñíà÷àëà íàñ ïîâåçëà ê ñåáå
íàêîðìèòü, è òîëüêî ïîòîì ïîâåçëà íàñ â îäíó
øêîëó, è òàì â èçîëÿòîðå ìû è ïðèþòèëèñü. À
ñåìèíàð ïðîõîäèë â çàëå, è ðÿäîì áûëà ñòîëîâàÿ,
ãäå íàñ êîðìèëè.

Êóëüòóðíàÿ ïðîãðàììà.

 Ñëåäóþùèé äåíü ïåðåä ôóðøåòîì ìû ðåøèëè
ïîñâÿòèòü íåáîëüøîé ýêñêóðñèè â Ìàëûå Êàðåëû.
Óòðîì ðàíî ÿ âñòàëà, ïîìîëèëàñü, ñäåëàëà çàðÿäêó,
îäåëàñü, ïîåëà è íà ðàáîòó. Ðàáîòà øëà äî òð¸õ
÷àñîâ, à â ÷åòûðå ÷àñà ïîñëå îáåäà è îòäûõà çà íàìè
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ïðèåõàë Âàñèëèé, è ìû ïîåõàëè â Ìàëûå Êàðåëû.
Ïðèáûëè. Ïîãîäà âûäàëàñü íà ñëàâó: ÿðêàÿ, ÿäðåíàÿ ñ
ë¸ãêèì ìîðîçöåì. Ìû çàêàçàëè  ýêñêóðñèþ ïî êóëüòóðå
è äåðåâÿííîìó çîä÷åñòâó è öåëûé äåíü òàê ïðîãóëÿëè.
À òàê êàê òàì êàæäàÿ ïëîùàäêà çàíèìàëà  îòäåëüíûé
ÿðóñ è ìåæäó íèìè ïðîëåãàëà ëåñòíèöà, òàê ïîä âå÷åð
ñèëüíî èçìó÷èëàñü è óñòàëà, ÷òî â êîíöå êîíöîâ,
îòêàçàëàñü èäòè ïî ëåñòíèöå íà ïîñëåäíèé ÿðóñ: «
Òàê òû, ÷òî ïîëåòèøü? – ñïðîñèëà ìåíÿ ìàìà:
Ìîæåò áûòü è íå ïîëå÷ó, íî è íå ïîéäó» - îòâå÷àëà ÿ.
Êîãäà ÿ ïîäîøëà ê ïåðâîé ñòóïåíè ëåñòíèöû, ìàìà
ìåíÿ ñïðîñèëà: « Ìîæåò áûòü òû âñ¸ – òàêè
ïîéä¸øü?». ß ïåðåêðåñòèëàñü: «Èçáàâü ìåíÿ áîæå îò
ýòîé íàïàñòè». È ïîøëà.

Ïñêîâ

                         Ñëó÷àé ñ: «àíãåëîì».

 Ýòî ñëó÷èëîñü âî âðåìÿ  Íîâîãî Ãîäà. Íàñ ïðèãëàñèëè
íàøè çíàêîìûå ïîó÷àñòâîâàòü â ñåìèíàðå: «Ïîäõîäû ê
òðóäîâîé è äîïðîôåññèîíàëüíîé  ïîäãîòîâêå
ïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ ëþäåé ñ òÿæ¸ëûìè
ìíîæåñòâåííûìè íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ».  Íó ÷òî
æå,  íàäî,òàê íàäî,ñîáðàëèñü, åõàòü. ß ïîøëà ñïàòü,
òàê êàê  çàâòðà  ÿ äîëæíà áûëà áåæàòü íà àâòîáóñ. Êðîâü
íîñîì, íî óñïåòü äîëæíà. Ïîä óòðî ÿ âñêî÷èëà ñ
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ïåðâîãî êóêàðåêàíüÿ ìàìû. Ñâåðíóëà  ñâîè
ìîíàòêè, îäåëàñü,  ïîåëà è âïåð¸ä ê àâòîáóñíîé
ñòîÿíêå. Äîáèðàëèñü êàê îáû÷íî íà ìåòðî, à òàì
óæå  ïðèøëîñü  ïåøêîì ñ çàïëå÷íûì ìåøêîì  äî
àâòîáóñîâ áåæàòü. Ïðèøëè,  íàøëè ñâîé  àâòîáóñ, à
ïåðåä òåì êàê âëåçòü â àâòîáóñ, ñòàëè áèëåòû
ñìîòðåòü. Ìîÿ áåäíàÿ ìàìà, äî áîëè â ãëàçàõ,
ðàçãëÿäûâàëà ïîñàäî÷íûå áóìàæêè: «äà ðàçâå â
òåìíîòå, ÷òî óâèäèøü!». Ïîòîì íàìó÷èâøèñü
èçðÿäíî äàëà ìíå çàäàíèå: “Äî÷åíüêà, êàê âîéä¸øü
â àâòîáóñ, ïîïðîñè î ïîìîùè âîäèòåëÿ, ÷òîáû  îí
ïîñìîòðåë êàêèå ó íàñ ìåñòà». È ÿ, ïîäíÿâøèñü â
ìàøèíó, îáðàòèëàñü ê âûñîêîìó êîðåíàñòîìó
ìóæ÷èíå: «Òîâàðèù, äîðîãîé – ãîâîðþ ÿ –
ïðîòÿãèâàÿ áèëåòû – âû íå ìîãëè áû  íàì  ïîìî÷ü,
íå ïðî÷èòàåòå ëè ÷òî òàì íàïèñàíî». Íó, îí: «
Äà, äà êîíå÷íî», è çàñâåòèë ôîíàðèê. ß, òåì
âðåìåíåì ïîøëà èñêàòü íàøè ìåñòà. Òàê áû è
ïðîøàãàëà äî êîíöà àâòîáóñà, åñëè áû ìàìà íå
îñòàíîâèëà: «Êóäà, âîò íàøè ìåñòà».  Íå
ðàçãëÿäåëà ÿ âïîòüìàõ, è ÷óòü ñçàäè íå îêàçàëàñü.
À ÷òîáû íàì íå ïðèøëîñü äâàäöàòü ðàç áåãàòü çà
âîäîé, ìàìà ïîáåæàëà ïðÿìî ñåé÷àñ. È ïðè
âîçâðàùåíèè çàñêî÷èëà  íå â òîò àâòîáóñ è äî
ñìåðòè ïåðåïóãàëàñü, íå íàéäÿ ìåíÿ. Ñïàñèáî, å¸
óñïîêîèëè, ÷òî íå ñêîðî ïîåäóò. Êîãäà óæå ìàìà
óâèäåëà  íàø àâòîáóñ ,à â í¸ì ìåíÿ, òî ñðàçó
óñïîêîèëàñü. Íó ïîòîì íîðìàëüíî, âñåõ ðàññàäèëè
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è ïîåõàëè. Â îáùåì äîáðàëèñü ìû äî Ïñêîâà ê îáåäó,
êîãäà ìîðîçíîå ñîëíöå óæå ïîêàçûâàëî âòîðóþ
ïîëîâèíó äíÿ.  Íàñ ïðèâ¸ç øîô¸ð íà áåëîé ìàøèíå.
Ìàìà îñòàâèëà ìåíÿ ñ âåùàìè ó êàëèòêè, à ñàìà ïîøëà
íà ðåãèñòðàöèþ ñåìèíàðà ó Àíäðåÿ Ìèõàéëîâè÷à. ß
æäàëà ó êàëèòêè. Âäðóã ñëûøó èäóò  èç ìàñòåðñêîé
Ïåòåðà Øìèäòöà íåñêîëüêî ÷åëîâåê. Îíè ïîäîøëè ê
âîðîòàì , ïåðåøëè ÷åðåç äîðîãó è ñêðûëèñü â äâåðÿõ
Ëå÷åáíî – ïåäàãîãè÷åñêîãî Öåíòðà. Òèõî ñòàëî, òîëüêî
ìàøèíû øóðøàò øèíàìè ïî ãëàâíîé äîðîãå çà çàáîðîì.
ß ñòîþ,ïðèñëóøèâàþñü ê çâóêàì è íåâîëüíî
ïîãðóçèëàñü â ðàçäóìüÿ.. ×óòü íå çàñíóëà êàê ëîøàäü
â ñòîéëå, íà  íîãàõ. Ðàçáóäèë ìåíÿ çâóê ðàçäàâøèéñÿ
ñî ñòîðîíû: «Îëüãà!».ß ñ áîëüøèì òðóäîì ïîíÿëà,  êòî
ìåíÿ çîâ¸ò. Ýòî áûëà äî÷ü ìîåé  êð¸ñòíîé ìàòåðè
Èðèíû Ìàãîìåäîâíû Áãàæíîêîâîé. Ìîÿ ñòàðøàÿ
ñåñòðà  Ìàðüÿíà. Îíà áðîñèëàñü êî ìíå öåëîâàòüñÿ,
îáíèìàòüñÿ. “Êàê òâîè äåëà, Îëåíüêà? Êàê æèâ¸øü?
Òû íå ïðåäñòàâëÿåøü, êàê ÿ â òåáÿ âëþáëåíà!. Ïîêà ÿ
áåñåäîâàëà ñ ñåñòðîé, ñìîòðþ, èç Ëå÷åáíî –
ïåäàãîãè÷åñêîãî Öåíòðà  âûõîäÿò ëþäè. È èäóò ïî
íàïðàâëåíèþ ê êàëèòêå. Ïîòîì åù¸ íåñêîëüêî  âìåñòå
ñ ìàìîé èäóò ïî íàïðàâëåíèþ ê êàëèòêå. Ïîòîì åù¸,
ðóêè ìíå òðÿñóò: «Çäðàñüòå, çäðàñüòå».  Âäðóã ñëûøó
: «Îëÿ, äàâàé ñåëèòüñÿ». Ïîøëà, à êóäà ñåëèòñÿ íå
çíàþ. Äîëãî áëóæäàëè, ïîêà íå çàìåòèëè, ÷òî â íàøó
ñòîðîíó íàïðàâëÿåòñÿ Àíäðåé Ìèõàéëîâè÷: «Êóäà âû
ïîáåæàëè, â êðàñíîì äîìå áóäåòå æèòü».  È îòêðûë
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íàì äâåðü, ìû ñðàçó æå  çàòàùèëè âåùè,  è Àíäðåé
îòêðûë åù¸ íàì äâåðü, â êîìíàòó. È óáåæàë
îáðàòíî, âèäèìî, ðåøèë íàñ êîðìèòü â ñâîåé
ñòîëîâîé. ß òåì âðåìåíåì ïîìîãëà ìàòåðè è ìû
ïîøëè îáåäàòü. Íàïèâøèñü, íàåâøèñü, ÿ ïîòîì
îòñûïàëàñü â íîìåðå,ïîêà íå ïðèøëè  Þðèé
Ìèõàéëîâè÷ è Ìàðüÿíà. Ïîñëå óæèíà  ÿ çàáðàëàñü
â êðîâàòü, íî íî÷üþ ìíå ñòàëî òóãî ñ æèâîòîì. Áûëè
ñóäîðîæíûå  ïîçûâû ê ðâîòå, íî ðâîòû íå áûëî è
óòðîì,  è âî âðåìÿ ëåêöèé.  ß ìó÷èëàñü ñ æèâîòîì,
ïîêà âñå íå ïîøëè íà  îñìîòð ìàñòåðñêèõ. ß òåì
âðåìåíåì ïîøëà â íîìåð è òàì  îòñèæèâàëàñü íà
÷àå ïîêà íå íîðìàëèçèðîâàëñÿ æåëóäîê. Ïîòîì óæå
ìîãëà  ïðèíèìàòü ëþáóþ ïèùó. Â êîíöå
òð¸õäíåâíîé ðàáîòû  íàì ïðèøëîñü âðåìÿ
óêîðîòèòü.  Â íî÷ü ñ 4 íà 5 ñëåòåëà  â êðîâàòü ê
ìàìå îáû÷íàÿ  ðåáÿ÷üÿ  ïîäåëêà – àíãåë. Êîòîðûé
áûë ïîäâåøåí ê ïîòîëêó îêîëî øòîð. Òîëüêî óòðîì
ìàìà åãî â êðîâàòè íàøëà. ß êàê îáû÷íî, âñòàëà
ïîìîëèëàñü, ïðèâåëà   ñåáÿ â ïîðÿäîê. Ñõîäèëè
ïîåëè è ïîøëè çà ðàáî÷èìè äîêóìåíòàìè.  À òàì
óæå ñòàëè ïîäãðåáàòü íà ðàáî÷èå ìåñòà. Ýòîò äåíü
äî 16 : 15 ÿ  ïðîâåëà áåç ëèøíèõ ïðîáëåì. Òîëüêî
êîíå÷íî ïðèøëîñü íåìíîãî óðåçàòü âî âðåìåíè.
Ìíå íå õîòåëîñü ìîë÷à,  ïî àíãëèéñêè óõîäèòü.
Ïîïðîùàòüñÿ íàñêîðî ñî âñåìè è íà àâòîáóñ. Íî
íå âûøëî  ïðèøëîñü ,òàéíî ïðîñòèâøèñü ñ îäíèì
÷åëîâåêîì âûéòè. Âçÿòü âåùè èç äîìà, ïåðåäàòü
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êëþ÷è ãîðíè÷íîé, ÷òî ìû ñîáñòâåííî è ñäåëàëè.
Âîäèòåëü  èç Ïñêîâñêîãî Öåíòðà  äîâ¸ç íàñ íà áåëîé
ìàøèíå.È íà ïðîùàíèå  ÿ äàëà ñëîâî Âîëîäå, ÷òî êàê
òîëüêî ÿ íàïèøó è âûïóùó î ñåáå êíèãó è ïîëó÷ó
ãîíîðàð, òî ÿ  ïîäåëþñü ñ íèì  äåíüãàìè  ÷òîáû îí
êóïèë êàêóþ – òî ÷àñòü îò  êîìïüþòåðà. Ëèáî ìîíèòîð
ñ êëàâèàòóðîé, ëèáî ìûøêó  êîìïüþòåðíóþ ñ
êîâðèêîì è ñâîþ êíèãó ïîäàðþ. Ïîñëå ïðîùàíèÿ  ìû
äîâîëüíî – òàêè äîëãî ñèäåëè â çàëå îæèäàíèÿ. Ïîòîì
íå âûäåðæàëè è âûøëè íà óëèöó è òîëüêî ÷åðåç  ïîë
– ÷àñà íàì  ïîäàëè àâòîáóñ. Åõàëè ìû â íî÷ü ñ
ïðèêëþ÷åíèÿìè. Ïîäñàäèëè êàêóþ – òî æåíùèíó,
êîòîðàÿ  âñþ äîðîãó ÷èõàëà.  Ó âîäèòåëÿ  òîæå  íå âñ¸
ïîðÿäêå,ïðîñòóæåíî  ñìîðêàëñÿ ìîòîð. Íà ñëåäóþùåé
îñòàíîâêå, âëåçëè äâîå âëþáë¸ííûõ, òàê îíè  âñþ
äîðîãó öåëîâàëèñü. Äàæå ïðèøëîñü èõ îñòàíàâëèâàòü.
Íå çíàþ êàê äîáðàëèñü, íî äîáðàëèñü.

Î÷åðåäíàÿ ïîåçäêà.

Êàê õîðîøî êîãäà ó òåáÿ åñòü äðóçüÿ  â òâîåé,
æèçíèè è âûïàäàåò øàíñ ñúåçäèòü ê íèì. Ýòî
ñëó÷èëîñü  ëåòîì. Ìû ñ ðåáÿòàìè  ïîäíàêîïèëè äåíåã
è  ïîåõàëè â ìîé ëþáèìûé ãîðîä Ïñêîâ. ß òàê ëþáëþ
òàì áûâàòü. Òàì òàê êðàñèâî, òàê õîðîøî.  Íàñ áûëî
ñåìåðî.  Íàñ äâîå ïëþñ êî âñåìó ñåìüÿ Öåíäèíûõ óæå
÷åòûðå ÷åëîâåêà, Áðàòüÿ Ïüÿíçèíû øåñòü, ñåäüìîéìîé
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÷åëîâåê èç îðãàíèçàöèè: «Ñëóæåíèå âî èìÿ ìèðà»,
çàìûêàâøèé øåñòâèå Äåíèñ Ïèãàñîâ â êà÷åñòâå
âîëîíò¸ðà. Â ïîñëåäíèé äåíü ïåðåä îòúåçäîì ìû
ñëóøàëè î÷åðåäíóþ ðóáðèêó  ïî ðàäèî ñ
ìàãíèòîôîíà: ñî ìíîé è Äàðüåé òðàíñëèðîâàëà
ðàäèî: «Ñâîáîäà».  Ïîñëå ïðîñëóøèâàíèÿ ÿ ëåãëà
ñïàòü. Ðàíî óòðîì ÿ ñàìà ñåáÿ ñä¸ðíóëà  ñ êðîâàòè:
« Õâàòèò âàëÿòüñÿ, ïîðà åõàòü âûñïëþñü â
àâòîáóñå».  Âñòàëà, ïîìîëèëàñü, ñäåëàëà çàðÿäêó,
ïðèáðàëà êðîâàòü. Ïîòîì âçÿëà êîñìåòè÷êó è ïîøëà
ñîáèðàòü ñâîé òóàëåò â äîðîãó è ïîïóòíî ñåáÿ â
ïîðÿäîê ïðèâîäèòü.

Ñáîðû âî Ïñêîâ.

Âî âðåìÿ ñáîðà âåùåé ÿ óñïåëà çàñêî÷èòü íà
êóõíþ, ïîåñòü è óæ ïîòîì, îäåâøèñü, ñîáðàëà
îñòàëüíûå ïîæèòêè.  Ó ìåíÿ âåùåé áûëî ìàëî, íå
òî, ÷òî ó ìàìû. Âåñü ìîé òóàëåò: ãèãèåíè÷åñêèé
ïàêåò, êîñìåòèêà, ðåçèíêà â âîëîñû, ðàñ÷¸ñêà ñ
ù¸òêîé. Ó ìàìû ÿ âèäåëà, ÷òî áûëî. Âîç è
ìàëåíüêàÿ òåëåæêà - öåëàÿ ñóìêà âåùåé ñ
ïðîäóêòàìè. Îäíèì ñëîâîì, ÷åëîâåê ñåáÿ íå
áåðåæ¸ò. Ñîáðàëèñü, ïîåõàëè. Íó, ñ ïîïóòêîé íàì
ÿâíî íå ïîâåçëî. Íàìó÷èâøèñü èçðÿäíî, ìû âñ¸ –
òàêè ïîéìàëè îäíó èç íèõ. È îíà íàñ äîñòàâèëà äî
àâòîáóñîâ.
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Ýïèëåïñèÿ â àâòîáóñå.

Â ìàðøðóòêå ìåíÿ ÿâíî ðàçìîðèëî, äåðæàëà áû
ñåáÿ â ðóêàõ äàâíî áû óùèïíóëà ñåáÿ, äà è ãëàçà áû
ïðîò¸ðëà. Íó ÷òî æå äåëàòü åñëè ñèäèøü íà ìÿãêîì
ñèäåíüå â àâòîáóñå äà è åù¸ íà ò¸ïëîé ïå÷êå. Ïî íåâîëå
ðàçîìëååøü äî çåâîòû, ÷óòü íå çàñíóëà. Íî óñïåëè
âîâðåìÿ âûñêî÷èòü èç ò¸ïëîé ìàøèíû íà ñâåæèé
âîçäóõ. Ñðàçó îñâåæèëî ïëàâÿùèåñÿ îò òåïëà  ìîçãè è
çàñòàâèëî äâèãàòüñÿ ðàäóþùèéñÿ  ïðîõëàäå ñêåëåò. Ñ
àâòîáóñàìè íå áûëî ïðîáëåì, íàøëè ñåëè. Ïðàâäà
äîëãî æäàëè Ïüÿíçèíûõ, à òàì óæå  äîæäàëèñü
âîäèòåëÿ. Íî îäíàêî êîãäà âñå äâèíóëèñü ïðîèçîøëà
íåðàçáåðèõà: âñå  çàãîíîøèëèñü: «×òî ñëó÷èëîñü?».
Îäíà ÿ íå ïîääàëàñü âñåîáùåé ïàíèêå, äàâ îáúÿñíåíèå
ëèáî ìíîãî ìàøèí ñòîèì, ïðîïóñêàåì, ëèáî –
ñâåòîôîð.  Ïîòîì àâòîáóñ  ìåäëåííî ïîïëûë âïåð¸ä è
âñêîðå ïåðåä ìîèìè ãëàçàìè ìåëüêàëè äà÷è, ïîëÿ è
ðîùè. Ïåðâàÿ ïîëîâèíà ïóòè ïðîøëà ñïîêîéíî, íî íà
âòîðóþ ïîëîâèíó ïóòè ñëó÷èëàñü òðàãåäèÿ. Êîòîðàÿ
âîçíèêëà ñ Äåíèñîì â ðåçóëüòàòå åãî ñèäåíèÿ íà
ñîëíöåï¸êå â íåóäîáíîì  ïîëîæåíèè  òåëà.  Ýòî âèäåëè
ìàìà è ìàòü Äàøè Åëåíà Èâàíîâíà. Êàê ó ïàðíÿ
ìîëîäîãî ñêðþ÷èëèñü ïàëüöû ðóê, à èç åãî ðòà ïîøëà
ïåíà ñîïðîâîæäàåìàÿ ñòåíàíèÿìè. Ïðèøëîñü ñðî÷íî
åãî ïåðåâåðíóòü, à åãî íîãè ïîëîæèòü îêîëî ñïÿùåé
ìåíÿ. Íà ñîñåäíåå ñèäåíüå  è òîëüêî òîãäà ïðîø¸ë ó
íåãî êðèç. Ïðè ïîäúåçäå ê Ïñêîâó íàñ âûñàäèëè, íî
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õîðîøî, ÷òî íàì  ïîïàëñÿ ÷åëîâåê ñ ñèëüíîé âîëåé.
Íåñìîòðÿ íà ñâîé ñòðàøåííûé ïðèñòóï, âñòàë   è
âûøåë èç àâòîáóñà. Ìû ïðîñòî ïîðàçèëèñü åãî
ìóæåñòâó, íåâçèðàÿ íà ïàäó÷óþ îí ñóìåë ñåáÿ
ïðîêîíòðîëèðîâàòü. Áûëî áîëüíî âèäåòü êàê
ñèëüíûé ôèçè÷åñêè è íå óíûâàþùèé íå ïðè êàêèõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ ÷åëîâåê  ìóæåñòâåííî áîðåòñÿ  çà
ñâîþ æèçíü ñî ñòðàøíîé, ïî÷òè ñìåðòåëüíîé,
áîëåçíüþ. Êàêàÿ ñèëüíàÿ âîëÿ ó Äåíèñà!

Ñêîðàÿ ïîìîùü âîëîíò¸ðó.

Ïîòîì,  óæå êîãäà àâòîáóñ óåõàë, ìîÿ ìàìà
ïîøëà ëîâèòü ïàðó ïîïóòîê. ß õîòåëà ïîãîâîðèòü
ñ  Äåíèñîì íà ÷èñòîòó, ïîñêîëüêó îí ðàçãóëèâàë
ïî ñîëíå÷íîé ñòîðîíå. Òàê ñïîêîéíî, êàê – áóäòî ñ
íèì è íå áûëî íåèçâåñòíîãî ïðèñòóïà. Äà áîÿëàñü,
åù¸ íåèçâåñòíî êàê îí âîñïðèìåò ìîé ðàçãîâîð.
Äà è áåñåäîâàòü ñî ìíîé âðÿä ëè çàõî÷åò íà ýòó
òåìó. Êàê ãîâîðèòñÿ:  «Ðàçãîâîð íà ýòó òåìó
ïîðòèò íåðâíóþ ñèñòåìó».  Íî, îäíàêî,
íàáðàâøèñü ñìåëîñòè ÿ ïîäîøëà ê Äåíèñó è
ñïðîñèëà åãî. « Âû íå áîèòåñü íàõîäèòüñÿ íà
ñîëíöåï¸êå? Âåäü âàì íåäàâíî áûëî ïëîõî».  Íà ÷òî
Äåíèñ, ïîíÿâ î ÷¸ì ÿ  ãîâîðþ îòâåòèë: «Íåò íå
âîëíóéñÿ çà ìåíÿ  - ñî ìíîé ðåäêî òàêîå áûâàåò».
Âñêîðå ÿ óñëûøàëà ãîëîñ ìàìû: «Ýé ,ñþäà, êî ìíå»
ýòî îíà ïîéìàëà ïàðó ìàøèí. Ìû ìèãîì çàïîëíèëè
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ìàøèíû äî îòêàçà è ïîåõàëè ê öåíòðó. À òàì óæå
ïðèíÿëèñü ðàññåëÿòüñÿ êòî êóäà. Äåíèñ åäâà çàø¸ë â
ìàñòåðñêóþ òàê è óïàë íà ðàñêëàäóøêó, ñòîÿâøóþ ó
îêíà. È ïðîñïàë äî óæèíà. Ïðîñíóëñÿ, ïîåë è îïÿòü
çàñíóë, íî óæå äî óòðà.

Ðàññåëåíèå ïî äîìàì.

Ïîêà óñòàâøèé îò ïðèñòóïà Äåíèñ ñïàë, ìû
ïðèñòóïèëè ê ðàññåëåíèþ. Äàðüþ ñ ìàòåðüþ ïîñåëèëè
îêîëî ñåáÿ â íåáîëüøîé ìàñòåðñêîé,ãäå ìû ðàíüøå
áûëè ñ ðåáÿòàìè è Îëåãîì Ñïàõîâûì. Ñàìè æå
ïðèñòðîèëèñü æèòü ðÿäîì ñ ìàëü÷èêàìè â  äâóõ
ñìåæíûõ êîìíàòàõ. Â îäíîé èç íèõ, ãäå ñïàë ñíîì
ìëàäåíöà Äåíèñ, áûëà êóõíÿ. Â äðóãîé ïîëîâèíå
êâàðòèðû,  ãäå áûë âûõîä èç ìàñòåðñêîé, ïðèþòèëèñü
íàñ îõðàíÿòü áðàòüÿ Ïüÿíçèíû. Îêîëî íèõ ðàçìåùàëàñü
ïîëèãðàôèÿ è âñÿ ïîëèãðàôè÷åñêàÿ îðã – òåõíèêà. Ìû
æå äðóæíîé òðîèöåé ïðèñòðîèëèñü æèòü ó øêàôîâ ñ
íåáîëüøîé ñòîéêîé,çà êîòîðîé ðàñïîëàãàëñÿ  áîëüøîé
äèâàí , ðàçäâèæíîé ñî ñòóïåíüêàìè. Îí ñòîÿë ìåæäó
îêíîì è ñòîéêîé. Ïîñëå ðàññåëåíèÿ ìû  âûòàùèëè èç
ðþêçàêîâ è ìåøêîâ âñå ïðîäóêòû è ïðèãîòîâèëè åäó.
Íî åäâà ìû ñåëè çà ñòîë, êàê âäðóã ìîÿ ìàìà âûñêî÷èëà
íà áàëêîí óñëûøàâ êîøà÷üå ìÿóêàíüå: « ×òî òàêîå?».
Ïîä íàøèì áàëêîíîì, ïðèáëóäèëàñü îäíà áåðåìåííàÿ
ñàìêà – êîøêà òð¸õöâåòêà. Òîùàÿ æóòêî, ïóçöî è
òóëîâèùå êðóãëîå, øèðîêîå, à øåéêà êàê ó öûïë¸íêà
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óçêàÿ, íî óøè è ìîðäà ÿâíî åãèïåòñêèõ êðîâåé. «Íó
âñ¸ – äóìàþ – ïðèêîðìèëè æèâîòíîå, òåïåðü îíà
îò  íàñ íå îòâÿæåòñÿ äî îòúåçäà».  È òàê è áûëî
êàê ðàç äî îòúåçäà â ãîðîä. Ïîä âå÷åð ãäå – òî ïîë –
øåñòîãî ïîäíÿëñÿ ïîñëå äëèòåëüíîé ñïÿ÷êè Äåíèñ.
Ñâåæèé, áîäðûé, þìîðíîé â îáùåì ïîëíûé
æèâèòåëüíûõ ñèë. Ïîåë ñ îõîòöåé  è ñ ìàëü÷èêàìè
ïîáåæàëè ãîíÿòü ìÿ÷. Íàãóëÿâøèñü è íàèãðàâøèñü
ïðèø¸ë è äîëãî äî ïîçäíà áîëòàë ñî Ñëàâîé. Ïîêà
åãî ìîÿ ìàìà ñïàòü íå çàãíàëà. Îïÿòü æå èç
õîðîøèõ  ïîáóæäåíèé: «Èíà÷å ïðèñòóï âíîâü
âîçîáíîâèòñÿ».

 Çàíÿòèÿ â ìàñòåðñêèõ.

Ïåðâóþ ñâîþ íî÷ü âî Ïñêîâå ÿ ïðîâåëà,
õîðîøî,õîòÿ èçðÿäíî íàìó÷èâøèñü íà æ¸ñòêèõ è
íåóäîáíûõ ñòóïåíüêàõ ìîåé êðîâàòè. Òàê, ÷òî âî
ñíå ñâî¸ì ÿ âèäåëà ñâîþ ãîðîäñêóþ êîìíàòó è
ìÿãêóþ êðîâàòü. È íîñòàëüãèÿ ïî ìÿãêîé è óäîáíîé
êðîâàòè ìåíÿ æóòêî ìó÷èëà. Çàòî óòðîì ÿ
ïðîñíóëàñü îò âêóñíîãî çàïàõà. Ñëàâèê ñ ìîåé
ìàìîé çàâòðàê ãîòîâÿò. Îòêðûâàþ ãëàçà è äîëãî
ëåæó íå ñâîäÿ ãëàç ñ ëåæàùåãî íà ðàñêëàäóøêå
Äåíèñà. Êîòîðûé óæå ïðîñíóëñÿ , íî íèêàê íå
ìîæåò ãëàçà îòêðûòü. Ìíå ÿñíî âèäíî êàê ó
ìîëîäîãî ïàðíÿ äðîæàò âåêè. Ïîä êîíåö
ïåðåâåðíóëñÿ íà ñïèíó  è âñ¸ – òàêè âîëåé –
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íåâîëåé, à îòêðûë ãëàçà. À ïîòîì ìèíóòó ñïóñòÿ
âîîáùå âûëåç èç êðîâàòè è ïîø¸ë â òóàëåò. Ïîñëå ýòîãî
ìåëüêîì áðîñèâ âçãëÿä ñâîé íà ìåíÿ: «Ïðîñíóëàñü,
Îëèê». Íó òóò óæ ìàìà ïîäîøëà, ñäåëàâ øèðìó èç
îäåÿëà, è ÿ íàòÿíóâ íà ïëå÷è õàëàò ñïóñòèëà  íîãè  ñ
êðîâàòè. Çàñòåãíóâøèñü  íà âñå ïóãîâèöû ÿ
ïîìîëèëàñü, ñäåëàëà çàðÿäêó è ïîøëà ïðèâåëà ñåáÿ â
ïîðÿäîê.  È ïîäñåëà ê ñòîëó è âîò òóò – òî ÿ è óçíàëà
íà ÷òî ïàäîê ìóæ÷èíà. ×òî áûëî ñ Äåíèñîì! Êàê îí
ñòàë çà ìíîé óõàæèâàòü. Âîäè÷êè íàëü¸ò ãîðÿ÷åé, â
÷àøêó ïîäëîæèò, ïîäñûïåò ïåñêó, âñåì íàëîæèò ïî
òàðåëêàì è ìåíÿ íå çàáóäåò. Ïîñëå åäû âîîáùå
ìàëü÷èêè ïîä ðóêîâîäñòâîì Äåíèñà äðóæíî ìûëè
ïîñóäó, óõàæèâàÿ çà íàìè. Ïîòîì ïîøëè èñêàòü ñåáå
çàíÿòèå - íàøëè íàøåãî ðóêîâîäèòåëÿ. È òàì óæå íàñ
îòðÿäèëè, êîãî êóäà ìàëü÷èêîâ íà äåðåâîîáðàáîòêó, à
íàñ íà ðàçáîðêó ÿùèêîâ ñ ëóêîâèöàìè òþëüïàíà. Äâà
äíÿ ìû òîëüêî è äåëàëè, ÷òî øêóðèëè èãðóøêè â
äåðåðâîîáðàáàòûâàþùåì öåõå è ðàçáèðàëè ëóêîâèöû
òþëüïàíà  è ÷èñòèëè îò çåìëè.

Êóëüòóðíàÿ ïðîãðàììà.

Íà  òðåòèé äåíü ïðåáûâàíèÿ  âî Ïñêîâå ìû ðåøèëè
ïîñâÿòèòü ïîñåùåíèþ õðàìîâ è èçáîðñêîé êðåïîñòè.
Âîäèòåëü Ïñêîâñêîãî öåíòðà óæå óñïåë ïî÷èíèòü
àâòîáóñ, è ìû ðåøèëè ,÷òî ñäåëàåì åäó íà îáåä,



26

Ñâåò âñåì ëþäÿì
ïîçàâòðàêàåì è ïîåäåì. Òàê êàê íà âå÷åð ó íàñ
ïëàíèðîâàëñÿ êðóãëûé ñòîë ,÷àéïèòèå è áåñåäà ñ
ðîäèòåëÿìè. Ìû áûñòðåíüêî ñîáðàëèñü. Äåíèñ óæå
óñïåë ìåíÿ íàêîðìèòü è óáðàòü ñî ñòîëà ïîñóäó.
Ñèäèì è æä¸ì. À ýòîò òîâàðèù âñ¸ – òàêè äåðæèò
íàñ. Íåâîëüíî íàïðàøèâàåòñÿ âîïðîñ: « Êàê åù¸
Àíäðåé Ìèõàéëîâè÷ òåðïèò òàêîãî
áåçîòâåòñòâåííîãî âîäèòåëÿ». Íàêîíåö – òàêè
ïîÿâèëñÿ . Âûñêàêèâàåì, à îí óæå  ê íàì çàðóëèâàåò.
Íó íàøà ïîëîâèíà ìèãîì âëåòåëà â àâòîáóñ, ìåíÿ
æå ïðèøëîñü ïîäíèìàòü. Âîäèòåëü ïîäîø¸ë êî ìíå
ñçàäè îáíÿë ìåíÿ çà òàëèþ. È ÿ, áåñïîìîùíî
öåïëÿÿñü çà ïîðó÷íè ,âñ¸ òàêè âëåçëà â àâòîáóñ.
Äâåðè çàêðûëèñü è ìû ïîåõàëè. Ñíà÷àëà
äîãîâîðèëèñü åõàòü â Ïå÷îðû, à ïîòîì â Èçáîðñê.
Âî âðåìÿ ïîåçäêè ÿ óñïåëà íàïåòüñÿ è âûñïàòüñÿ.
À ïîòîì óæå, âîéäÿ  íà òåððèòîðèþ õðàìîâ è
ïîñòîÿííî êðåñòÿñü ïîëó÷èëè þáêè. Ìàìà ìíå ìîë:
« Èäè â ïëàùå, íèêòî íå óâèäèò òâîèõ øòàíîâ». À
ÿ åé:  «Íå õî÷ó Áîãà îáìàíûâàòü, äàé þáêó».
Ñïîðèëè, ñïîðèëè, ÷óòü íå ïîññîðèëèñü, íî âñ¸ –
òàêè ÿ îòñïîðèëà ñåáå þáêó. Äà è ìàìà, ïîíÿâ
íàêîíåö – òî, ÷òî ÿ ïðàâà òîæå þáêó ñåáå âçÿëà.
Ïîøëè, íó ïðàâäà òàì çàáëóäèëèñü,  íå çíàëè ñ
êàêîé ñòîðîíû çàéòè ê õðàìó. Ñïàñèáî, ÿ  çíàëà,
÷òî âõîä ê õðàìó ëåæèò ÷åðåç àðêó è êîãäà, óâèäåëà,
÷òî âñå èäóò íå òóäà, êóäà íóæíî, ÿ íåìíîãî ïîâûñèâ
ãîëîñ ñêàçàëà. « ß çíàþ êóäà èäòè - âõîä ê õðàìó
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ëåæèò ÷åðåç àðêó -  èä¸ìòå çà ìíîé, ÿ ïîêàæó  êóäà
èäòè!  È â òî÷íîñòè ÷åðåç àðêó ïðîâåëà ê õðàìó, à òàì
óæå çàêàçàëè ýêñêóðñèþ ïî ïåùåðàì ó îäíîãî ìîëîäîãî
ïîñëóøíèêà ýòîãî õðàìà è îí íàñ äîëãî âîäèë ïî
ïåùåðàì ðàññêàçûâàÿ èñòîðèþ çàõîðîíåíèé. Ïîòîì
ìû ïîåõàëè â Èçáîðñê, ïîïàëè ïîä äîæäü è äîëãî íå
ìîãëè íàéòè âõîä ê ñâÿòûì èñòî÷íèêàì. Ïîä êîíåö  -
òàêè íàøëè, ìåíÿ æå ñ áóêåòîì èçáîðñêèõ öâåòîâ
îòïðàâèëè â àâòîáóñ, à ñàìè çà âîäîé ïîøëè. À òàì
óæå âî Ïñêîâ  ïîåõàëè è îòîáåäàëè, äî âñòðå÷è ñ
ðîäèòåëÿìè îñòàëñÿ ÷àñ ñ íåáîëüøèì äëÿ îòäûõà.
Îòäîõíóâ ìû ïèëè ÷àé â Ïñêîâñêîì öåíòðå, áåñåäóÿ ñ
ðîäèòåëÿìè. È ïîòîì ðàáîòàëè íà ïîëèãðàôè÷åñêîé
îðãòåõíèêå. Ïîñëå ÷åãî ÿ íàâåäÿ, âå÷åðíþþ ïðè÷¸ñêó,
ãîíÿëà ñ ðåáÿòàìè ìÿ÷. Ïîòîì ëåãëà ñïàòü. À Äåíèñ
åù¸ äîëãî áåñåäîâàë, ïîêà åìó ñïàòü íå çàõîòåëîñü.

Ñâÿòîãîðñêèé ìîíàñòûðü.

Äåíü íà÷àëñÿ êàê îáû÷íî, òîëüêî òó÷è ïî íåáó
õîäèëè,  òîñêà òàêàÿ, ÷òî î÷åíü ëåãêî ñîéòè ñ óìà è â
õóäøåì ñëó÷àå ñûãðàòü â ÿùèê. À ìû íàìå÷àëè
ïîåçäêó â Ñâÿòîãîðñêèé ìîíàñòûðü, íî òåïåðü êóäà
æå â òàêóþ ïîãîäó åõàòü. Íî íàøè ìàëü÷èêè: «Íåò
ïðîáëåì» è ïîåõàëè. Ñíà÷àëà âñ¸ áûëî õîðîøî ïîêà
âå÷åð íå íàñòóïèë. È âîò òóò óæå ìû âîëíîâàòüñÿ
ñòàëè. Íàì íàäî äåëàòü îòâàëüíóþ, ïîñêîëüêó çàâòðà
îòúåçä, à ðåáÿò íåò è íåò. Óæå ïðèøëîñü çâîíèòü â
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ìèëèöèþ. Ó ìåíÿ îäíà áîëü: « Íå ñëó÷èëîñü ëè ÷òî
ñ Äåíèñîì. Âåäü, ÿ æå çà  íåãî  ïåðåä æåíîé
îòâå÷àþ»!   À ó ìàìû ïå÷àëü: « ×òî òàì
ïðîèñõîäèò ñî Ñëàâîé è Èãîðåì».   È èìåííî èç –
çà ýòîãî ó íàñ ÷óòü ññîðà íå ðàçãîðåëàñü. Ìàìà
óãðîæàëà, ÷òî êîãäà îíè ïîÿâÿòñÿ îíà èì âûâîëî÷êó
óñòðîèò. ß æå ïîïðîñèëà áåç ëèøíèõ ñëîâ è òî
õîðîøî, ÷òî ïðèåõàëè æèâûå. À óæ ÷òî  òàì áûëî,
äà êàê íåâàæíî. Óæå äàâíî çàáûëè, è òîãäà òåìà
çàêðûòà. Ñóòü äà äåëî ìàìà íå âûäåðæàëà, ðåøèëà
åõàòü â ìîíàñòûðü. Íó, êîðî÷å, íå çíàþ ÷òî òàì
áûëî, òîëüêî ïîìíþ îäíî -îòêðûâàåòñÿ äâåðü. È
íà  ïîðîãå ïîÿâëÿåòñÿ Äåíèñ ñ ìàëü÷èêàìè, à ñçàäè
ìàìà ÷èííî âûøàãèâàåò. Ñëàâà  áîãó íàøëèñü
íàåëèñü, íàïèëèñü. È íà ñëåäóþùèé äåíü ìû
ñîáðàëèñü è óåõàëè.

 Ïîåçäêà â Íîâãîðîä.

Ýòî ñëó÷èëîñü çèìîé. Íó  âû ñàìè ïîíèìàåòå,
çèìîé íî÷è äëèííåå. Íàñ âûðó÷èëè äðóçüÿ ïî
ïðîåêòó: «Î÷åðåäíîé ñåìèíàð - ïðèåçæàéòå».  È
âîò ìû â îäíó èç ýòèõ íî÷åé çèìíèõ ñòàëè
ñîáèðàòüñÿ â Íîâãîðîä. ß â ýòîò ìîìåíò  óñïåëà
ïðîñòèòüñÿ ñ Êîëåé: òîãäà åù¸ áûë æèâ ìîé
ìàãíèòîôîí. Ïîä âå÷åð òîëüêî ìîíàòêè ñîáðàëà.
Íó êàê âñåãäà âåñü ñâîé êîìïëåêò: ïàðôþìåðèÿ
âìåñòå ñ ãèãèåíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè. Â
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íàçíà÷åííîå âðåìÿ â íî÷ü ìû âûøëè èç äîìà. Ïîïóòêó
ðåøèëè áðàòü ìàðøðóòêîé (ìàøèíà  ëåãêîâàÿ íå ïî
êàðìàíó). Ðåøèëè  íà àâòîáóñå åõàòü. Äîáðàëèñü äî
òóäà áëàãîïîëó÷íî è ñåëè (íó ïðàâäà ïðèøëîñü æäàòü
âîäèòåëÿ) è óæå  òîëüêî òîãäà ïîåõàëè.

Ïîåçäêà.

Äîðîãà îêàçàëàñü âåñ¸ëîé, íî áîëåå ñïîêîéíîé.  Åñëè
áû  âû çíàëè, êàê ÿ ëþáëþ äàëüíèå ïîåçäêè! Ñèäèøü
è ñìîòðèøü â îêíî. Èìåííî ýòèì ÿ è çàíèìàëàñü. Òàêàÿ
êðàñîòà! Ñîëíöå óæå îïèñàëî ïîë – êðóãà è êàñàëîñü
ëó÷àìè ñòîÿâøèõ íà ïîëÿíå äåðåâüåâ, ìåäëåííî
ïðîäâèãàÿñü ïî îáëàêàì ê çàêàòó. Çàêàò áûë íàñòîëüêî
êðàñèâûé, ÷òî â ðó÷êå ÷åðíèëà çàñîõëè. Òî åñòü íå â
ñèëàõ  îïèñàòü ýòî áëàãîëåïèå ïðèðîäû íàñòîëüêî
êðàñèâî. Ëó÷è óõîäÿùåãî ñîëíöà îçàðèëè íåáî è
îáëàêà íà í¸ì êàçàëèñü  êàê äóøè ëþäåé ëåòàþùèå
ïî áåñêðàéíåìó íåáó. Íåäîëãî ïðîäîëæàëàñü, óâû, ýòà
íàèâíàÿ øàëîñòü íåáåñíàÿ, ñêîðî çàêîí÷èëàñü. Ïî
ìåðå áûñòðî òåìíåë âîçäóõ, ïîÿâëÿëèñü íîâûå åù¸
áîëåå çàâîðàæèâàþùèå êðàñêè âîëøåáíîãî çèìíåãî
âå÷åðà. Ñòàëî òåìíî. ×¸ðíûå ñòâîëû äåðåâüåâ
âûñòóïàëè èç òüìû ÷åì – òî äèêîâèííûì, çàãàäî÷íûì
è êðàñèâûì. Ñðàçó ñòàëè ëåçòü â ãîëîâó êàêèå – òî
íåïîíÿòíî – íåïðèÿòíûå  âîñïîìèíàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ
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íî÷íûì âðåìåíåì ñóòîê. Íî ìåíÿ íå ïóãàåò
òåìíîòîé âå÷åð.

Âúåçä â ãîðîä.

Âñêîðå ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ ïðèãîðîäíûå
áåíçîêîëîíêè ìåíÿ æå ñâàëèë íà ñïèíêó êðåñëà
ñîí: «Ïîñïëþ – äóìàþ – ïàðó ÷àñèêîâ».
×åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ ìàìà  ïîä áîê òîëêàåò: «
Óæå ïîäúåçæàåì ñêîðî íà âûõîä».  Îòêðûâàþ
ãëàçà , ñìîòðþ óæå ìåëüêàþò  çà îêíîì  îãíè
äîìîâ. Ïîòîì àâòîáóñ ïîø¸ë êóäà – òî â áîê è ïîòîì
çàâåðíóë íàïðàâî,âîò óæå ñâåðêíóë îãíÿìè
àâòîâîêçàë.  Àâòîáóñ ïðîáåæàë íåìíîãî âïåð¸ä è
çàìåð. È ÿ âñêî÷èëà íà íîãè ïî íàïðàâëåíèþ ê
âûõîäó, íî âíà÷àëå  äàëà âûéòè âñåì ëþäÿì è
òîëüêî ïîòîì âûøëà ñàìà. Íàñ óæå îæèäàëà
çàì¸ðçøàÿ, íåñ÷àñòíàÿ Ìàðüÿíà. Ìàìà ñ íåé
ïîãîâîðèëà  è ìû ðåøèëè ÷òî ñíà÷àëà ìû ïîåäåì
â îðãàíèçàöèþ: «Âèòà»,  à ïîòîì óæå ðàçáåð¸ìñÿ
êóäà è êàê. È ìû íàïðàâèëèñü ê ìàøèíå ÷òîáû åõàòü
â îðãàíèçàöèþ.

Íî÷ëåã â ñåìüå.

Ìàøèíà íàõîäèëàñü íà àâòîâîêçàëå ìû ïðîøëè
íåìíîãî âïåð¸ä  è çàâåðíóëè â áîê. À òàì ÿ óæå
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ñàìà ðàçîáðàëàñü ÷òî, êóäà è êàê.  Ìíå òîëüêî ïîìîãëè
ñíÿòü áëîêèðîâêó ñ äâåðè ,à äàëüøå ÿ óæå ñàìà
îòêðûëà äâåðü è âëåçëà â ìàøèíó. Ìàìà ñïåðåäè
ïðèñòðîèëàñü äëÿ ïîäñòðàõîâêè. Ïîåõàëè. Íåäîëãî
åõàëè ñêîðî ìàøèíà âèëüíóëà â êàðìàí çàâåðíóëà
ïîêîëåñèâ íåìíîãî âîêðóã äà îêîëî îñòàíîâèëàñü
âîçëå îðãàíèçàöèè: «Âèòà». Ïåðâîé âûëåçëà ÿ è
èçâëåêëà èç ìàøèíû  ìàìó íàñ ââåëè â çäàíèå è ïîâåëè
ïî êîðèäîðó  ïàõíóùèì òî ëè êîøêàìè, òî ëè êóðåâîì
óæå òî÷íî íå ïîìíþ íå ïîäóìàéòå, ÷òî ïüÿíàÿ.
Êîðèäîð  áûë äîâîëüíî ÷èñòûé  íåñìîòðÿ íà âîíü ,íî
óæå î÷åíü æàðêî ÿ  â ñâîåé  êóðòêå, ïîêà øëà óïàðèëàñü
Ïðèøëîñü ïîòîì ðàçäåâàòüñÿ.  È íàñ ñðàçó  íàïîèëè
ãîðÿ÷èì ÷àåì. Ñòàëè æäàòü ìàøèíó è ãäå – òî ÷åðåç
ïîë – ÷àñà ïðèåõàëà Ãàëèíà Ô¸äîðîâíà è ìû ïîåõàëè
ê íåé.

Ïîñåëåíèå â ãîñòèíèöó.

Óòðîì ñëåäóþùåãî äíÿ íàñ ðåøèëè ïîñåëèòü â
ãîñòèíèöó. Ìû âñòàëè , ïðèâåëè ñåáÿ  â ïîðÿäîê, ïîåëè
è ïîøëè ïîñåëÿòüñÿ, íó õîòÿ áû âåùè â íîìåð
çàáðîñèòü. Íî êóäà íè ñóíåìñÿ âñ¸ íå òî â îäíîé
ãîñòèíèöå ñëèøêîì øèêàðíîé îêàçàëàñü äëÿ
ñâàäåáíîé öåðåìîíèè, â äðóãîé òîæå äëÿ êàêîãî – òî
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òîðæåñòâà, è òîëüêî â ïîñëåäíåé íàì óäàëîñü
ðàçìåñòèòüñÿ. À òàì  óæå è  ê ðàáîòå ïî ñåìèíàðó
ïðèñòóïèëè.

Ñåìèíàð.

Íà ñëåäóþùåé äåíü íàøåãî ñåìèíàðà ìàìà
ïîïðîñèëà ìåíÿ çàðåãèñòðèðîâàòü  êàê ó÷àñòíèöó
ñåìèíàðà. Íî ðåãèñòðàòîðøà ñêàçàëà: «Ðàçâå  îíà
ìîæåò áûòü ó÷àñòíèöåé ñåìèíàðà? Îíà æå äâóõ
ñëîâ ñâÿçàòü íå ìîæåò».  Ïðè÷¸ì ðàçãîâîð áûë
ïðè ìíå: « Êàê åù¸ ó ýòîé ðåãèñòðàòîðøè ÿçûê
ïîâåðíóëñÿ òàêîå îáî ìíå ñêàçàòü?».  ß ÷óòü íå
âûëà,  ñëóøàÿ êàê îíà ìåíÿ ïîëèâàåò, ïî ÷¸ì çðÿ.
Íà ñåìèíàðå  êîãäà ìíå äàëè ñïèñîê ó÷àñòíèêîâ
ñåìèíàðà  ÿ áûñòðî íàêàòàëà ýòó ðûáó è îòäàëà â
îðã – áþðî. Òàê ïîòîì â ðàçãàðå äíÿ ,êîãäà âñå äðóã
äðóãó ãîâîðèëè ñïàñèáî çà ÷òî – òî.  Ïîäíÿëàñü
îäíà  æåíùèíà èç îðãàíèçàöèè «Ïåðñïåêòèâà» è
ñêàçàëà: « À ÿ õî÷ó ñêàçàòü ñïàñèáî Îëå. Çà òî,
÷òî îíà óòðîì  ñäåëàëà ðàáîòó çà âñ¸ îðã – áþðî;
ó íàñ  òàì ðàáîòàåò ìóæ÷èíà  íà êîëÿñêå, æóòêî
áåçãðàìîòíûé, â êàæäîì ñëîâå  ïî äâå – òðè
îïå÷àòêè, À Îëÿ ñäåëàëà òûê â òûê, äà êàê
ãðàìîòíî». «×òî òóò áûëî! Ñðàçó îòìåíèëè
îïëàòó. ß ïîëó÷èëà òàëîí íà áåñïëàòíîå ïèòàíèå,
è ìåíÿ íàçíà÷èëè ó÷àñòíèöåé ñåìèíàðà íà
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îñòàâøèåñÿ äíè. À êîãäà ìû óåçæàëè íàì ñêàçàëè:
«Ïðèåçæàéòå åù¸».

Íîâîäâèíñê.

Ýòî ñëó÷èëîñü çèìîé. Íàñ ïðèãëàñèëè íàøè äðóçüÿ
íà ñåìèíàð ñ íåìöàìè âìåñòå  âûñòóïèòü ïåðåä
ðîäèòåëÿìè , ðàññêàçàòü  î ñâîåé ðàáîòå, íåìíîãî ñî ìíîé
ïîçíàêîìèòü ëþäåé. Íó ÿ  êàê âñåãäà ñêèäàëà â ñóìêó
øìîòêè â ïîñëåäíèé ðàç ïðîêðóòèëà ïë¸íêó Íèêîëàÿ
Áàñêîâà. Îäåëàñü, ñîáðàëàñü è ïîåõàëè. Îñòàâèâ ñëåäèòü
çà Ïýïïè Ëþäìèëó Àëåêñååâíó. Íàø ïóòü ëåæàë íà íàø
ñòàðûé Âèòåáñêèé âîêçàë. Äîáðàëèñü, ïîåçä óæå ïîä
ïàðàìè, òîãî ãëÿäè óáåæèò,  íàì ïðèøëîñü áåæàòü äî
ïåðâîãî ïîïàâøåãîñÿ âàãîíà è ïðûãàòü â íåãî è  òàì  óæå
èäòè äî ñâîåãî êóïý. Â òàêîì áûñòðîì òåìïå áåæàëè,
÷òî ÿ óñïåëà êàê – òî  íàäûøàòüñÿ ïûëüþ îò
ýëåêòðîñâàðêè. Â êóïý ÿ åäâà îòäûøàëàñü, íàïèëàñü, íî
â íî÷ü ìíå ñòàëî ïëîõî, òîëüêî ïîä óòðî çàñíóëà.

Âúåçä â ãîðîä.

Íà ñëåäóþùåå óòðî ÿ ïðîñíóëàñü îò âêóñíîãî çàïàõà-
ýòî ìàìà  ðàçâåðíóëà  íàøè õàð÷è, âçÿòûå â äîðîãó. ß
çåâíóëà,  è ñïóñòèëà íîãè ñ êðîâàòè. Ïåðåêðåñòèëàñü,
îäåëà áðîøåííóþ ìàìîé îäåæäó, îáò¸ðëà ðóêè è ëèöî
ìîêðîé ïðîïèòàííîé äóõàìè ñàëôåòêîé, ïîåëà. È âñþ
äîðîãó äî âå÷åðà ò¸ìíîãî ÷èòàëà  æóðíàëû  êíèãè  è
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ïàíîðàìû. Îñîáåííî î÷åíü  ëþáëþ ÷èòàòü ãîðîñêîïû
òàì âñ¸ î ìàìå, î ìîèõ äðóçüÿõ, ðîäñòâåííèêàõ  è
îáî ìíå âñ¸ íàïèñàíî. È òàì äëÿ ñåáÿ ÿ ïîíÿëà, ÷òî
ìîþ èçëèøíþþ ñåíòèìåíòàëüíîñòü ìîãóò
íåïðàâèëüíî ïîíÿòü. Òàê, ÷òî ëó÷øå íå ðûäàòü
ñëèøêîì ÷àñòî. Íàñòóïèë âå÷åð ìû íàïèëèñü ÷àþ
ñèäèì è æä¸ì ïðèâàë. Ñíà÷àëà âñ¸ øëî õîðîøî ïîêà
íå íàñòóïèë âîñüìîé ÷àñ.  Íî áëèæå ê äåñÿòè ó ìàìû
ñëó÷èëñÿ ñäâèã ïî ôàçå. Çà îêíîì òåìíî íè÷åãî íå
âèäíî î÷åíü ëåãêî ïðîåõàòü ñâîþ îñòàíîâêó.
Ïðèøëîñü äàòü ïîðó÷åíèå  êîíäóêòîðó êîãäà áóäåò:
«Èñàêîãîðêà» äàòü çíàòü íàì. È êîãäà çàìåëüêàëè
îãíè ñëåäóþùåé ñòàíöèè íàì îáúÿâèëè, ÷òî ìû óæå
ïðèåõàëè.

Ïðèáûòèå è ïîñåëåíèå.
Êîãäà ïîåçä ä¸ðíóëñÿ è çàìåð,  ìû ñòàëè âûáèðàòüñÿ

èç ò¸ïëîãî êóïý â õîëîä è òåìíîòó. Â êîíöå êîðèäîðà â
òàìáóðå áûë îáðûâ è â òåìíîòó íà íèçêóþ ïëàòôîðìó
øëà ëåñòíèöà. È ÿ ñ áîëüøèì òðóäîì  ñïóñòèëàñü ïî
ñòóïåíÿì âíèç è  óæå ïîìîãàëà  ìàòåðè  âûáðàòüñÿ  èç
ïîåçäà. Ïîòîì óæå ïîìîãàëà  åé  òàùèòü ñóìêè, ïîøëè
çà âîêçàëüíîå çäàíèå. È òàì óæå ñòàëè èñêàòü ìàøèíó
Îëüãè Âàñèëüåâíû: «Äà  ðàçâå  â  òàêîé òåìíîòå, ÷òî
óâèäèøü?».  Ìû  ïîêðóòèëèñü, ïîêðóòèëèñü  íèêàê íå
ìîæåì  ïîíÿòü: «Ãäå æå?».

Ñëàâà áîãó Îëüãà Âàñèëüåâíà ïîâîðîòíèêè
âêëþ÷èëà. Åëå íàøëè è  íàñ îòâåçëè â ãîñòèíèöó: «Óþò».
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Ìû   îáèòàëè  íà  òðåòüåì  ýòàæå â òðèñòà äåñÿòîé êîìíàòå.
Ìû  ïîåëè  è  ïîøëè ñïàòü.

Ñåìèíàð.

Íà ñëåäóþùåå óòðî ìû âñòàëè ñîáðàëèñü ñõîäèëè
ïîåëè, è ÷òîáû íå ïàðèòüñÿ âûøëè íà óëèöó. Îëüãà
Âàñèëüåâíà êàê øòûê áûëà óæå ó êðûëüöà ìû ñåëè è
ïîåõàëè â îðãàíèçàöèþ. Êîãäà ìû âîøëè  â çäàíèå
íàñ ñðàçó îêðóæèëè å¸ ïîä÷èí¸ííûå è ïðèãëàñèëè  íà
ðàáî÷åå ìåñòî. Ïîäñîåäèíèëè ìèêðîôîíû è ìû
íà÷àëè ëåêöèþ.

Ïåðâóþ ïîëîâèíó ëåêöèé íàøèõ  ëþäè ìîë÷àëè
êàê âñ¸ – ðàâíî ÷òî âîäû â ðîò íàáðàëè.  Íî êîãäà ÿ
ïðî÷ëà èì ñâîè ñòèõè ïðîòêíóëà òåì  ñàìûì âîäÿíîé
ïóçûðü. Êàêîé ïîòîê âîïðîñîâ íà íàñ ïîëèëñÿ! Ïðÿìî
âîëíîâîé  øòîðì. Ìû òîëüêî óñïåâàëè îòâå÷àòü.

Îòâàëüíàÿ  è íåîæèäàííîå çíàêîìñòâî.

Íà ñëåäóþùåå óòðî ìû íàïëàíèðîâàëè ðàáîòó è
ôóðøåò â îðãàíèçàöèè Îëüãè Âàñèëüåâíû. Óòðîì ÿ
êàê âñåãäà âñòàëà, ïîìîëèëàñü, ñäåëàëà çàðÿäêó,
ïðèâåëà ñåáÿ â ïîðÿäîê, ïîåëà. Æäàòü Îëüãó
Âàñèëüåâíó íå ïðèøëîñü îíà óæå áûëà ó íàñ è ìû
ïîåõàëè ê íåé íà ðàáîòó.  È ïðîâåëè íåìàëî ðàçãîâîðîâ
íà òåìó ðàáîòû ñ ðåáÿòàìè, ìíîãî èãðàëè, à ïîä êîíåö
ðàáîòû ÿ ñîçäàëà òâîð÷åñêóþ ïîñèäåëêó ïîðàçâëåêëà
ëþäåé ñâîèìè ñòèõàìè. Ïîòîì â òðè ÷àñà íàñ
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îòïðàâèëè  íà îáåä  è íà îòäûõ. À áëèæå ê âå÷åðó
÷àñà â ÷åòûðå Îëüãà Âàñèëüåâíà ïðèãëàñèëà íàñ
â ñâîþ îðãàíèçàöèþ, êîòîðàÿ ðàñïîëàãàëàñü íà
ïåðâîì ýòàæå. È òàì ìû øèêàðíî îòòÿíóëèñü. À
ïîä âå÷åð çàãëÿíóë ê íàì íà àðáóç Âëàäèìèð
Ñàìîéëîâ, ìîé òîâàðèù, ñ êåì ÿ èìåëà âñòðå÷ó íà
ïðîøëûõ ñåìèíàðàõ. Îí äàæå ïîåõàë  íàñ
ïðîâîæàòü, êîãäà ìû óåçæàëè â Ïèòåð. Òåïåðü æå
ó íàñ ñ íèì  èä¸ò ïåðåïèñêà.
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                   Ñëó÷àé ðåïåéíîé äåâóøêè.

Ýòî ñëó÷èëîñü ïåðåä  íà÷àëîì ôèëüìà:  «Ñêàç ïðî
öàðñêèé óêàç». ß óæå ðåøèëà, ÷òî äîñèæó äî øàïî÷íîãî
ðàçáîðà,  ïîñìîòðþ ôèëüì è ïîëó÷ó ïîäàðêè. Íå òóò –
òî áûëî, ìàìà îõëàäèëà ìîþ ðàäîñòü: «Èä¸ì äîìîé».
Äà è âðåìÿ óæå áûëî ÷åòûðå ÷àñà. «Íó âñ¸ – äóìàþ ÿ –
òîëüêî íàñòðîèëàñü íà ïîëîæèòåëüíûé êîíåö
ñåìèíàðà. È òóò ìåíÿ óâîäÿò äîìîé». À ÿ õî÷ó
ïîñìîòðåòü òåëåê è âçÿòü ïîäàðêè.  Íî âèäèìî  ìíå íå
ñâåòèò ýòî ñäåëàòü. Äåëàòü íå÷åãî, ïîøëè. Íî
ïîëåíèëèñü èäòè ïî øîññå, ïîëåçëè ÷åðåç âÿçêóþ
ñëÿêîòü; âîò  òóò è ñëó÷èëàñü ýòà èñòîðèÿ. Óæ íå çíàþ
ãäå ó âàñ òàì áûë ðåïåéíèê, íî âîò ãäå – òî íàøëà.
Äàæå  ïðîõîæèé ìóæ÷èíà, ýòî çàìåòèë: « Ó âàñ –
ãîâîðèò – âåñü  áîê â ðåïåéíèêå».  Âàì ìîæåò áûòü
áóäåò ñìåøíî,  à ìíå  òàê âîâñå áûëî íå äî ñìåõà. Ìíå
íàäî áûëî åõàòü â Àðõàíãåëüñê, à  â ÷¸ì ÿ ïîåäó, êîãäà
ó ìåíÿ âñ¸ ïàëüòî â ðåïüå. Ïðèøëîñü ÷óòü ëè íå
òðèäöàòü  ìèíóò îò÷èùàòüñÿ. Åù¸ çàâòðà áóäåì
îò÷èùàòüñÿ.

                     Ñëó÷àé ñ âîëêîì.

Êàê ÿ ïèñàëà âûøå, ìîÿ ìàìà òðåùèò è
ðàçâàëèâàåòñÿ îò íåðâíîé  îáùåñòâåííîé ðàáîòû. Íàì
íàäî áûëî ãäå – òî îòäîõíóòü:  íàñ âûðó÷èëà ïîäðóãà
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ìàìû Çîÿ Ïåóññ. Å¸ ñûí  Ñàøà ÿâëÿåòñÿ  ìîåé  ìàìå
êðåñòíèêîì. È Çîÿ Áîðèñîâíà ïðåäëîæèëà  ïîåõàòü
ê  íåé íà  äà÷ó. Ìû åù¸ ðàíüøå ó íå¸ áûëè -
ñìîòðåëè íà îòäåëêó çäàíèÿ. À òåïåðü  ìû ê íåé
åäåì íà îòäûõ. Çîÿ Áîðèñîâíà óæå çàêîí÷èëà
ïîñòðîéêó äîìà è ïðèãëàñèëà íàñ ïîæèòü íà ëåòî.
Îäíà áåäà -äîì êîòîðûé ïîñòðîèëà Çîÿ Áîðèñîâíà
áûë íà îòøèáå. Êîìó – òî î÷åíü âîëüãîòíî íàïóãàòü
äî áåçóìèÿ  æèâóùèõ â äîìå ëþäåé. È ìû ïîåõàëè
òóäà ïðèõâàòèâ Ïýïïè  ñ ñîáîé. Òàê îíà òàì çà
âðåìÿ  íàøåãî ïðåáûâàíèÿ ïåðåëîâèëà âñåõ ìûøåé.
Íó ïîíÿòíî âñåì,  ïðèðîäà òàêàÿ íè÷åãî íå
ïîäåëàåøü. Êîíå÷íî ïî ïðèðîäå ñâîåé Ïýïïè
õèùíèöà. Íàäî æå ÷òî – òî åñòü, à èíà÷å è ëàïû
ïðîòÿíåøü èëè ñòàíåøü ñàì æåðòâîé äðóãîãî çâåðÿ-
òàêîé çàêîí âûæèâàíèÿ. Íó, íîðìàëüíî. Íî
ïîñåëèëèñü ìû íà òåððèòîðèè ñåðûõ ðàçáîéíèêîâ.
Ìèìî íàøåãî äîìà ïðîëåãàëà âîë÷üÿ òðîïà. Ïî
îäíó ñòîðîíó æèë âîëê, à ïî äðóãóþ âîë÷èöà ñ
âîë÷àòàìè. È îòåö õîäèë íà ñâèäàíèå ñ ñåìü¸é.
Îïàñíûå ñîñåäè - íèêîãäà íå çíàåøü, ÷òî èì â
ãîëîâó âçáðåä¸ò Âîææà ïîä õâîñò ïîïàä¸ò è ïîòîì
äëÿ ÷üåé – òî êîøêè, ñîáàêè, ëîøàäè: «momento
more» Â îáùåì ñàìè ïîíèìàåòå  íà ÷òî ÿ íàìåêàþ.
Â îäèí èç âå÷åðîâ  ìû ëîæèìñÿ  ñïàòü è âäðóã ñòóê
â, îêíî ìàìà âûãëÿíóëà. È íàì ñîîáùàþò, ÷òî ó
íàñ ïî òåððèòîðèè õîäèò âîëê. Ñíà÷àëà ìû íå
îáðàòèëè íà ýòî âíèìàíèå. À çðÿ, ýòî òàêîé çâåðü
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íåïðåäñêàçóåìûé! Ìàëî ëè, ÷òî íàòâîðèò ðàçáîé, à
ïîòîì è âîé  íàä òåëîì ëþáèìîé êîøêè, ñîáàêè,
êîðîâû. Íî êàê – òî äí¸ì ïåðåä  îáåäîì ÿ ñèæó,
ðàáîòàþ íà âåðàíäå. Ìàìà ãîòîâèò åäó,  è âäðóã èç –çà
óãëà íåñëûøíî âûìàõèâàåò áîëüøàÿ, ñåðàÿ ñîáàêà –
îâ÷àðêà ñ æ¸ëòûìè  ãëàçàìè.îñòó. È ìîë÷à ñàäèòüñÿ  â
ïÿòè øàãàõ îò íàøåãî äîìà. È ìîÿ áåäíàÿ Ïýïïî÷êà
áðîñàåòñÿ öåíîé ñâîåé æèçíè çàùèùàòü òåððèòîðèþ,
è íàñ â òîì ÷èñëå. Åù¸ ìèíóòà è ÿ áû âûëà íàä òåëîì
Ïýïïè  ïîñêîëüêó î÷åíü ñèëüíî ëþáëþ å¸. Òåì áîëåå
ìû ñ íåé îäíî öåëîå. È îòäàëà áû ñåáÿ â æåðòâó ýòîìó
ñåðîìó ãîëîâîðåçó. Ïîòîìó ÷òî âîëê äóø äåñÿòü
æèâîòíûõ ïåðåðåçàë âñåõ ñîáàê è êîøåê. Êîíå÷íî  ÿ
ïîíèìàþ, áûëî áû  ìî¸ äåéñòâèå áåçóìíûì, áûëè áû
äâà ìåðòâûõ òåëà, ìî¸ è Ïýïïè. Íî ÷òî æå äåëàòü åñëè
ìû äîïîëíÿåì äðóã äðóãà,  ó ìåíÿ êîøà÷èé õàðàêòåð.,à
ó Ïýïïè íàø ,:ìû íå ìîæåì  áûòü ðàçëó÷¸ííûìè
íàäîëãî, âåäü äðóã áåç äðóãà ìû ïîãèáíåì. Ìàìå
ïðèøëîñü áåæàòü çà êîøêîé, ïðÿìî ê  âîëêó,  ïîïóòíî
ñïàñàÿ æèçíü Ïýïïè. Êîãäà âåðíóëàñü îáðàòíî, âîëê
ñäåëàë íåâîçìîæíîå äëÿ  îáû÷íîé ñîáàêè. Îíè îáû÷íî
èùóò ëàçåéêó, à ýòîò âîëê ïåðåìàõíóë ÷åðåç çàáîð è
óø¸ë â ïîëå. Ïîòîì  ìû ñïðàøèâàëè îäíîãî ìóæ÷èíó
ñ ñîáàêîé, êîòîðûé íàì ïðèíîñèë ãðèáû. «×òî ýòî
çà ñîáàêà ê íàì ïðèõîäèëà». « òàê ýòî áûë âîëê –
îòâå÷àåò îí íàì. È ðàññêàçûâàåò ,÷òî êîãäà îí õîäèë
ïî äåëàì, òî âèäåë âîë÷üþ ñòîëîâóþ íà äðóãîì êðàþ
ïîëÿ. «Òàì – ãîâîðèò îí – áûëî ìíîãî ñîáà÷üèõ è
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êîøà÷üèõ êîñòåé». È åù¸ ðàññêàçàë, ÷òî îí íî÷üþ
âèäåë âîë÷èöó ñ âîë÷àòàìè. Ïîòîì ìû ñàìè âèäåëè
ñîáà÷üþ íîãó ñ öåïüþ. Î÷åíü íåïðèÿòíîå çðåëèùå.

Ëþáîâü – âåëè÷àéøàÿ öåííîñòü.

“Âñå ìû áåç èñêëþ÷åíèÿ
ñòðåìèìñÿ ëþáèòü è áûòü
ëþáèìûìè. Äàëåêî íå âñå
îíè, îäíàêî î ðàäîñòÿõ
ëþáâè. Íàâåðíîå, ïîòîìó
÷òî èñòîðèè ëþáâè,
çàòðàãèâàþò  ñòðóíó, êîòîðàÿ
îòçûâàåòñÿ  â êàæäîì
÷åëîâåêå, â êàæäîì ñåðäöå.
Íèêîìó íå õî÷åòñÿ, ÷òîáû
åãî ïîëþáèëè íà âðåìÿ, íà

íåñêîëüêî ìåñÿöåâ èëè ëåò. Íåò íèêîãî êòî ìå÷òàë
áû áûòü ëèøü îò÷àñòè – ëþáèìûì. Åñòü ëè íà ñâåòå
êòî – íèáóäü êòî íå õîòåë áû ýòîãî? Ëþáîâü êàê
âîäà êàæåòñÿ òàêîé ïðîçðà÷íîé  è õðóïêîé. Íî
îáëàäàåò  áåçæàëîñòíîé è ðàçðóøèòåëüíîé ñèëîé.
Ëþáîâü ìîæåò èñ÷åçíóòü êàê îáëàêî. È òàê ñòîèò
ïîïûòàòüñÿ ïîíÿòü ÷òî òàêîå ëþáîâü íåñìîòðÿ  íà
å¸ ïîñòîÿííîå óñêîëüçàíèå.”

Èç êíèãè “ß è ìîé ìèð “
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                      Ìîÿ    ôèëîñîôèÿ.

Êàê ÿ óæå ïèñàëà: «Ëþáîâü –
ïðåêðàñíîå ÷óâñòâî». Ìíîãèå
ïîýòû çíàëè ìóêè ëþáâè è
ïîñâÿòèëè ìíîãî ñòèõîâ ýòîìó
ïðåêðàñíîìó è  ñâîäÿùåìó ñ
óìà ÷óâñòâó. Ýòî íåâîçìîæíî
îïèñàòü â ñëîâàõ íàñêîëüêî ýòî
âîçâûøåííîå ÷óâñòâî. Ýòî
íàñòîëüêîïðèÿòíîå,  ñåðü¸çíîå

è áîæåñòâåííîå  ÷óâñòâî. Ëþáîâü åù¸ íàçûâàþò:
«Âûñîêîé è ñ÷àñòëèâîé òîñêîé íåîáúÿñíèìîé
ñëîâàìè». Ïîä  âëèÿíèåì  ëþáâè ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ
ëó÷øå. Êàæäûé ÷åëîâåê ïåðåæèâàåò ýòî ÷óâñòâî ïî
ñâîåìó. Äàæå ïåâöû ýñòðàäíûå ïîþò ïåñíè â îñíîâíîì
î ëþáâè. Ìî¸ ìíåíèå îá ýòîì ÷óâñòâå  îäíîçíà÷íî ýòî
ñâåòëîå ÷óâñòâî è âåñåííåå íàñòðîåíèå. Ýòî îùóùåíèå
ðàäîñòè, ýéôîðèè, ñâåòëûõ ñë¸ç, ñ÷àñòüÿ. Êîãäà ñåðäöå
â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà âûñêàêèâàåò èç ãðóäè, à
äóøà ïî¸ò  è çàëèâàåòñÿ, çâåíèò  è ñìå¸òñÿ, òåáå õî÷åòñÿ
ëþáèòü âåñü ìèð. Íî ëþáîâü, åù¸  èìååò  äðóãóþ
ñòîðîíó -   ýòî ÷óâñòâî òîâàðèùåñòâà, îòâåòñòâåííîñòè,
ñòðåìëåíèå îáåðåãàòü òîãî, êîãî òû  ëþáèøü. Ýòî
ìîæåò áûòü  ëþáîâü ìàòåðè ê ðåá¸íêó, ëþáîâü ìóæà  ê
æåíå, ëþáîâü îòöà ê ñûíó. Ëþáîâü íàì  äàë Áîã  ÷òîáû
íèêòî íå ïîãèá, à èìåë  âå÷íóþ æèçíü. Ëþáîâü – ýòî
çíà÷èò, ÷òî âñå ìû íèêîãäà íå óìð¸ì. Áîã ïðîÿâèë
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ëþáîâü  ê íàì òåì, ÷òî îòäàë íà ñìåðòü
åäèíñòâåííîãî ñûíà, ÷òîáû  âñÿêèé  âåðóþùèé â
íåãî íå ïîãèá, íî ÷òî áû  âñå ïðèøëè ê  ïîêàÿíèþ.
È  äàë æèçíåííûé ïðèìåð, ÷òîáû ìû æèëè, êàê
æèë Èèñóñ Õðèñòîñ. Áûëè ñìèðåííû è íåâèííû
êàê äåòè, áûëè êðîòêèìè è âîçäåðæàííûìè, èìåëè
÷èñòîå ñåðäöå è ëþáèëè ñâîèõ âðàãîâ. Òåì áîëåå,
÷òî ÷åëîâåê  áîæüå ñîçäàíèå, åñëè ðîäèëñÿ
æåñòîêèì òî åãî óæå íå ïåðåäåëàåøü.  Êàêèì
ðîäèëñÿ, òàêèì ðîäèëñÿ íàäî ëþáèòü åãî òàêèì,
êàêîé îí åñòü. Ýòó èíôîðìàöèþ íóæíî âêëàäûâàòü
â ÷åëîâåêà ñ ïåë¸íîê, à íå òîãäà êîãäà îí óæå âûðîñ.
Òåì áîëåå Áîã ñêàçàë: «Íå ñóäè äà íå ñóäèì
áóäåøü». Ìû ñàìè âî ìíîãîì ãðåøíû ïåðåä Áîãîì.
Ïîýòîìó, åñëè ìû ïðîñòèì  äðóã äðóãó  íåäîñòàòêè,
òî è Áîã ïðîñòèò íàì.

Åäèíñòâåííûé ÷åëîâåê â ìîåé æèçíè.

Ìîÿ ìàìà – áîðåö ñ «Ñþñè – ïóñè – ìóñè ìàëåíüêèé
ìîé», íî òðåùèò óæå ïî âñåì øâàì îò îáùåñòâåííîé
ðàáîòû è áîðüáû. Ëþáîâü – ïðåêðàñíîå ÷óâñòâî,
íî è ó ëþáâè åñòü ñâîè  èçúÿíû. Ëþáîâü òîãäà
õîðîøà, êîãäà îíà â ìåðó. À êîãäà îíà ïåðåõîäèò â
ãèïåðîïåêó, íà÷èíàþòñÿ: «Ñþñè – ïóñè». Ýòî çíà÷èò
ìàòü íå ïîíèìàåò, ÷òî ëþáîâü ëþáîâüþ, à ïî
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ñòàòèñòèêå – æèçíü î÷åíü ñóðîâà, èáî ýòî áîðüáà çà
âûæèâàíèå. Òóò íå äî: «Ñþñè – ïóñè». Ðàíî èëè ïîçäíî
ìàòü óìð¸ò, èáî âå÷åí òîëüêî Áîã ,à ðåá¸íêà íè÷åìó íå
íàó÷èëà. À åìó íàäî óìåòü ñòèðàòü ,óáèðàòü ,ãîòîâèòü
íåõèòðóþ åäó: èñïå÷ü ê çàâòðàêó ÿéöî ñ êàêèì – íèáóäü
ìÿñíûì ïîëóôàáðèêàòîì, ÷åì – íèáóäü ïîçàíèìàòüñÿ.
Ê ñîæàëåíèþ íå âñå ìàòåðè ýòî ïîíèìàþò è ïðèó÷èëè
äåòåé ê « ñþñè – ïóñè. Äåòÿì  óæå çà 20 – 25 ëåò ,à ìàòü
âñ¸ çà íèõ äåëàåò. Ýòî íåïðàâèëüíîå âîñïèòàíèå
ïðèâåëî ê òàêèì ïîñëåäñòâèÿì. Íàäî åù¸ ñ ïåë¸íîê
çàíèìàòüñÿ ñ ðåá¸íêîì åãî ðàçâèòèåì è òîãäà âñ¸ áóäåò
â ïîðÿäêå. Êîíå÷íî íàøè ðîäèòåëè íàì íå âðåäèòåëè.
×àùå ìû ñàìè ñåáå âðåäèì ñâîåé áåñïå÷íîñòüþ. À
ïîðîé íàøè äåëà äîõîäÿò äî äåòñêîãî âîçðàñòà. Íî òóò
âàæíî – êòî òâîè ðîäèòåëè.  Ìíå ïîâåçëî: îòåö áûë -
àêò¸ð, ìàòü –êàíäèäàò  íàóê, ïåäàãîã, áàáóøêà –
ó÷èòåëüíèöà, äåäóøêà – âîåííûé ìîðÿê. Ñåãîäíÿ â
æèâûõ ÿ, äà ìàìà ,êîòîðàÿ óæå òðåùèò ïî âñåì øâàì
è ðàçâàëèâàåòñÿ, ïîñêîëüêó å¸ îáùåñòâåííàÿ ðàáîòà
óæàñíî íåðâíàÿ.  ß ëþáëþ ñâîþ ìàòü è ñòàðàþñü ÷òîáû
îíà  õîòü íåìíîãî ïîæèëà íà ýòîì ñâåòå. Êîðìëþ å¸,
ïîþ, äàþ âîçìîæíîñòü îòäîõíóòü ïîñëå ðàáîòû.
Åäèíñòâåííîå ÷åì ÿ å¸ îãîð÷àþ òàê ýòî íåçäîðîâûì
îòíîøåíèåì ê åäå, óïðÿìñòâîì è ëåíüþ. Åñëè ìàìà
ñäåëàëà ìíå ñòðîãîå çàìå÷àíèå, ÿ óõîæó â ñâîþ
êîìíàòó, çàêðûâàþ äâåðü è íà÷èíàþ ïî êóñî÷êàì
ðàçáèðàòü ñâîþ ñèòóàöèþ: ÷òî ÿ ñäåëàëà íåïðàâèëüíî,
çà÷åì ÿ  ýòî ñäåëàëà. È âîáùå, ñòîèëî òàê äåëàòü. È
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ïî÷åìó áûëî íå ïîñëóøàòüñÿ ìàìó? È ïî÷åìó ÿ íå
ñðàçó äåëàþ òî, ÷òî õî÷åò ìàìà, à äåëàþ òàê, êàê ÿ
õî÷ó è êàæäûé ðàç ìî¸ ñîáñòâåííîå æåëàíèå íå
âñåãäà ìåíÿ ïîääåðæèâàåò, à íàîáîðîò
ïîâîðà÷èâàåòñÿ áîêîì  êî ìíå. Âåäü èíîãäà
ïîëó÷àåòñÿ ñîáñòâåííîå æåëàíèå íå âñåãäà
õîðîøèì, à èíîãäà è ïðîñòî îïàñíûì? È ìàìà
êàæäûé ðàç ïðèõîäèò êî ìíå íà ïîìîùü, è êàæäûé
ðàç ïðåäîòâðàùàåò îïàñíîñòü, ãðîçÿùóþ ìíå, î
êîòîðîé ÿ äàæå íå ïîäîçðåâàþ. Ìîæåò ÿ ñëèøêîì
ìîëîäà, ÷òî òàê ëåãêîìûñëåííî îòíîøóñü ê ñåáå è
ê ñâîåé æèçíè? Èëè ìîæåò ìàìà çíàåò î òîì, ÷òî
ìíå î÷åíü ìíîãî ðàç ïðèä¸òñÿ ñòîëêíóòñÿ ñ
îïàñíîñòüþ - ñåé÷àñ âåäü ìèð îòíþäü íå
ñïîêîéíûé è âñ¸ âðåìÿ æèâ¸ì, êàê íà âóëêàíå, åù¸
íåèçâåñòíî îòêóäà ëàâà ïîòå÷¸ò. Âåäü îíà âñåãäà
ïðàâà è íè÷åãî äóðíîãî íå ïîñîâåòóåò. Òåì áîëåå
ìàìà çíàåò î ãðîçÿùåé ìíå îïàñíîñòè åù¸ äî òîãî
êàê îïàñíîñòü çàÿâèò î ñåáå è ÿ, íè÷åãî íå
ïîäîçðåâàâøàÿ, ìîãó î÷åíü ëåãêî ïîïàñòü â áåäó.
Ïîêà ìàìà çäåñü îíà ïðåäîòâðàòèòü ñóìååò
ãðîçÿùóþ ìíå îïàñíîñòü, à, åñëè íå äàé áîã,
êîíå÷íî àíãåëû å¸ ïðèáåðóò, òàê âñ¸ ìíå ñàìîé
ñïðàâèòñÿ ñ áåäîé áóäåò î÷åíü ñëîæíî è îêàæóñü â
î÷åíü íåïðèÿòíîé ñèòóàöèè ,èç êîòîðîé ÿ íå ñìîãó
ñàìà âûïóòàòüñÿ. Ïîýòîìó ìíå íóæíî ó÷èòüñÿ îò
ìàìû âñåìó, ÷òîáû íàó÷èâøèñü ÿ ñàìà ñìîãëà
ñïðàâèòñÿ ñ îïàñíîñòüþ. Òàê, ÷òî ìàìà äëÿ ìåíÿ
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ëó÷øàÿ ïîäðóãà è õîðîøî ñïðàâëÿåòñÿ îíà ñî ñâîåé
çàäà÷åé, êàæäûé ðàç ïðèêðûâàÿ ìíå ñïèíó. Õîòÿ åé
òîæå áûâàåò íåëåãêî òàê, ÷òî îíà ìíå ïðèêðûâàåò
ñïèíó, à ÿ åé.  Ìîÿ ìíîãîñòðàäàëüíàÿ ìàìà.  Ýòî ñàìûé
áëèçêèé è ðîäíîé äëÿ ìåíÿ ÷åëîâåê. Ýòî
ìóæåñòâåííûé, íå óíûâàþùèé è êðóòîé ÷åëîâåê. Ñ
ñàìîãî ìîåãî ðîæäåíèÿ  ìàìà íå îñòàâèëà ìûñëè
ñäåëàòü èç ìåíÿ ÷åëîâåêà. Íåñìîòðÿ íà çàïðåòû è
ïåðåñóäû  âðà÷åé, îíà äîáèëàñü ñâîåãî - ÿ ñòàëà
ðàáîòàòü. Âåäü ó÷èòåëÿ äåëàþò èç ëþäåé – èíâàëèäîâ
ïðîñòî ðàáîâ. Áåðóò ñåáå ñëàáîãî ÷åëîâåêà ,ñàæàþò ò
çà ñòîë  è âåëÿò ðóêè ïîëîæèòü ïåðåä ñîáîé: «Íó ÷òî
ýòî òàêîå?»  Íà  ïåðâûõ  ïîðàõ  ÷åëîâåê  êàê – òî
ïåðåíåñ¸ò  ýòî  äåëî. Ïîòîì áóäåò  òåðïåòü, ñòèñíóâ
çóáû. À  ïîòîì è âîâñå ñîéä¸ò ñ óìà. Ó íåãî
ïåðåèçáûòîê  ýíåðãèè ,à åìó íåêóäà å¸ âûïëåñíóòü.
Ýòî âñ¸ – ðàâíî, ÷òî ÷åëîâåêó íàäî, èçâèíèòå ïîïèñàòü,
à åìó íå äàþò.  Âîò îí è áåãàåò ,çàæàâ îäíî ìåñòî.
«Ðàçâå ìîæíî ðåáÿò, ó  êîòîðûõ èç – çà áîëåçíè  åñòü
ñâîè ñòðàõè , ñàæàòü  èõ  çà ñòîë êàê ñîëäàòèêîâ?
Êîìó – òî íàâåðíî ìîæåò áûòü ñìåøíî, à  ìîëîäîìó
÷åëîâåêó ñ ïðîáëåìàìè óâû  íåò.

 ß ìå÷òàþ.

ß îòëè÷íî çíàþ, ÷òî óæå âçðîñëàÿ. À âîò, êàê æèòü,
êîãäà îäíà  îñòàíóñü – ýòî íàäî äóìàòü è äóìàòü. Çíàþ
îäíî: õî÷ó æèòü â ñâî¸ì äîìå â ñâîåé êâàðòèðå ñî
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ñâîèìè äðóçüÿìè.  À åñëè ïðèä¸òñÿ âûåõàòü æèòü
íà ïðèðîäó, íàïðèìåð íà äà÷ó ê äðóçüÿì è ïîæèòü
òàì ëåòî, ÿ áû õîòåëà áû æèòü òàê. Óòðîì áû
âñòàâàëà, ïîìîëèëàñü, ñäåëàëà çàðÿäêó è - c
ðåáÿòàìè íà ðåêó. À âîäà â ðåêå ò¸ïëàÿ ïðèÿòíàÿ
íó ïðÿìî ÿçûê ðàçâÿçûâàåò. Âûõîæó íà áåðåã,
îáòèðàþñü, áåãó  óìûâàòüñÿ, à òàì è çà ñòîë.
Äàðüþøêà óæå âñ¸ íàâàðèëà, è íàïèâøèñü –
íàåâøèñü, ÿ âåñü äåíü, ðóê íå ïîêëàäàÿ, øåñòü ÷àñîâ
êðÿäó äî óïàäó, íå ðàçãèáàÿñü, ïîìîãàþ ðåáÿòàì
íà êîìïüþòåðå, íà êóõíå, èëè ïî îãîðîäó ñ ëîïàòîé,
èëè â õëåâó. À âå÷åðîì êàêàÿ áëàãîäàòü – ïðîñòî
êàéô! Ìû íà  âåðàíäå ðàññåëèñü, Äàðüþøêà ñâåò
âêëþ÷èëà, óæèí äàâíî óæå ñúåäåí. À ïîòîì ïî
êðîâàòÿì ðàçáðåäàåìñÿ, êòî íà ïå÷ü óæå çàáðàëñÿ,
êòî âîáùå íà ñåíîâàë. ß æå ëþáëþ íå òîëüêî áîêà
ïîãðåòü, íî è íà ñåíîâàëå ïîâàëÿòüñÿ. Äàðüþøêà â
ïîñëåäíèé ðàç âñåõ óãîùàåò ò¸ïëûì ïàðíûì
ìîëîêîì, ïîòîì  ñàìà çàëåçàåò íà ñåíöî, ïî
ìàòåðèíñêè ïîäòûêàåò íàì îäåÿëà è êóâûðê ïîä
ñâî¸ îäåÿëüöå. È ìû çàáûâàåìñÿ êðåïêèì ñíîì äî
ïåðâîãî  êðèêà ïåòóõà â êóðÿòíèêå. Íî åñòü è äðóãîé
âàðèàíò. ß ëþáëþ îáùåñòâî, äà, íî ìíå áû õîòåëîñü
íåìíîãî îòäîõíóòü îò îáùåíèÿ. Êîãäà ìíå áóäåò
ëåò 60 -70. ß áû õîòåëà óåäèíèòüñÿ ñîâñåì îäíà è
æèòü â ëåñó, â ìàëåíüêîé èçáóøêå, êðóãîì ÷òîáû
áûëè  æèâîòíûå. Õîòåëà áû æèòü ìîíàøêîé. Íî äî
ýòîãî âðåìåíè ÿ áû õîòåëà ðàáîòàòü â ïðèþòå
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ïîìîãàòü ãðóäíûì äåòÿì îò êîòîðûõ îòêàçàëèñü ìàòåðè.

ß íå àíãåë.

Òàê – òî ÿ ÷åëîâåê íå îïàñíûé. Îïàñíû ìîè
ïîñòóïêè, êîòîðûìè ñàìà ñåáå âðåä ïðèíîøó. Ñàìûå
ñòðàøíûå ìîè íåäîñòàòêè – ýòî áåçîòâåòñòâåííîñòü,
÷ðåâîóãîäèå, ëåíü, óïðÿìñòâî è  ýãîèçì. Ïîðîé ÿ ñàìà
íå ñîîáðàæàþ, ÷òî äåëàþ. Íó ÷ðåâîóãîäèå ïîíÿòíî.
Âñåì ÿñíî äî ÷åãî îíî ìåíÿ äîâåëî. Óïðÿìñòâî èìååò
äâå ñòîðîíû: ïîëîæèòåëüíóþ è îòðèöàòåëüíóþ.
Ïîëîæèòåëüíàÿ, ýòî êîãäà ÿ äîáèâàþñü âñåãî ïðè
ëþáûõ  òðóäíîñòÿõ. Îòðèöàòåëüíàÿ êîãäà ÿ óïðÿìëþñü
íå ïî äåëó è âî âðåä ñåáå. Ëåíü – ýòî êîãäà íè÷åãî íå
õî÷åòñÿ. Íåò  ìîòèâàöèè, êîðî÷å.  Èíîãäà ìíå íå
õî÷åòñÿ  âñòàâàòü âàëÿþñü äî ñåìè  óòðà, ÷òî ýòî êðàéíå
ïðîòèâíî, êîãäà ÿ òàêàÿ ,ñêàæåì ïðÿìî îìåðçèòåëüíî.
Íî ÿ áûâàþ ðàçíàÿ êîãäà – òî òàêàÿ, à êîãäà – òî íå
óïóñêàþ ñëó÷àÿ ÷åì – íèáóäü çàíÿòü ñâîáîäíûå ÷àñû.
À âîò  ýãîèçì î÷åíü òðóäíàÿ  øòóêà.

 ß ðîìàíòè÷êà.

Ñõîæó ñ óìà îò ëþáâè.

Ðàç çàøëà ðå÷ü î ÷óâñòâàõ, òî îñòðåå îíè áûâàþò
òîëüêî â ò¸ìíîå âðåìÿ ñóòîê. Â ñâåòëîå âðåìÿ ñóòîê ÿ
ðàáîòàþ è òóò íå äî ÷óâñòâ. À âå÷åðîì èëè íî÷üþ, êîãäà
âñå ñïÿò, âîò òóò – òî âñå ÷óâñòâà è îæèâàþò. Âîò òóò –
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òî è âîçíèêàþò âñòðå÷è âëþáë¸ííûõ  è ñëûøàòñÿ
âå÷íûå îáåùàíèÿ â ëþáâè. Íó ýòî âîîáùå. À
òåïåðü íåìíîãî î ÷¸ì ÿ ñàìà ìå÷òàþ. Ìå÷òàòü â
ò¸ìíîå âðåìÿ ñóòîê, ýòî òàêàÿ ðîìàíòèêà, ÷òî
ïðîñòî îòïàä. Êîíå÷íî ÿ æèâó ñ ìàìîé è ó ìåíÿ
íåò ïàðíÿ. Íî âñ¸ – ðàâíî ÿ ëþáëþ âñòðå÷àòüñÿ
â ìå÷òàõ ñ ìîëîäûìè ïàðíÿìè âå÷åðîì, êîãäà
óæå òåìíî. ß ìå÷òàþ î ëþáâè, î öâåòàõ, î
ðîìàíòèêå, î âñòðå÷àõ ïîä ëóíîé. È áûâàåò òàê,
÷òî êîãäà ëîæóñü ñïàòü, äîëãî íå çàñûïàþ. Åñëè
äàæå ãëàçà çàêðûòü, âñ¸ – ðàâíî âåð÷óñü ñ áîêó
íà áîê, è òîëüêî ïîä óòðî çàñûïàþ. È ýòî
ïðîèñõîäèò ÷óòü ëè íå êàæäóþ íî÷ü. Íî
ïðîèñõîäèò íå ïîòîìó, ÷òî ÿ êîøìàðû âèæó âî
ñíå. Íåò, ýòî ïðîèñõîäèò îò òîãî, ÷òî ìíå ñíÿòñÿ
õîðîøèå, ñ÷àñòëèâûå ñíû. Ìíå ñíèòñÿ, ÷òî ÿ íà
çåë¸íîé ëóæàéêå. Êðóãîì ãîëóáîå íåáî. ß
ñîáèðàþ öâåòû è äåëàþ êðàñèâûå âåíêè. Ñî
ìíîþ ðÿäîì ñèäèò ìîé ìîëîäîé è êðàñèâûé
ïàðåíü. Îí ïðîòÿãèâàåò êî ìíå ñâîè ðóêè è
øåï÷åò ñëîâà ëþáâè. Èìåííî îò ýòîãî ÿ è
âåð÷óñü íî÷üþ: âñÿ â ñ÷àñòüå, â êàéôå, ýéôîðèè
è  ëþáâè. ß â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà ñõîæó ñ
óìà îò ëþáâè.
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Î ìîèõ äðóçüÿõ.
 Íóæíî ëè ãîâîðèòü ïðàâäó.

Êàê ãîâîðèòñÿ: «Áåðåãè ïëàòüå ñíîâó, à ÷åñòü
ñìîëîäó». ß â îáùå – òî ÷åëîâåê ÷åñòíûé, îáìàíîì
æèòü íå ïðèõîäèëîñü. ß âñåãäà ïðèçíàâàëà ñâîè
îøèáêè ÷åñòíî è îòêðûòî. Íî è ó ïðàâäû åñòü ñâîè
èçúÿíû. Âî – ïåðâûõ, ïðàâäó ìîæíî ãîâîðèòü òîëüêî
òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê òîëüêî ñîáèðàåòñÿ âðàòü è
îáìàíûâàòü.  À íå òîãäà,  êîãäà îí óæå ÷òî – òî  ñäåëàë
ïëîõîå. Êàê ãîâîðèòñÿ â ïåñíå Âëàäèìèðà Âûñîöêîãî
öèòèðóþ: «Íåêèé ÷óäàê è ïîíûíå çà ïðàâäó âîþåò,
ïðàâäû â ðå÷àõ åãî  íà ëîìàíûé ãðîø». À âî – âòîðûõ,
ïðàâäîé, êàê è ñëîâîì, ìîæíî áîëüíî ðàíèòü ÷åëîâåêà.
×åëîâåê è ñàì – òî íå î÷åíü ðàä  òîìó, ÷òî ñäåëàë, à òóò
åìó åù¸ íàïîìèíàþò îá ýòîì. Ýòî óæå íàçûâàåòñÿ
òðàâëåé. Âîò ïðèìåð. Ýòî ñëó÷èëîñü ó íàñ â Öåíòðå
âåñíîé ãîäà òðè íàçàä. Äåâî÷êè ãîòîâèëè îáåä,
ìàëü÷èêè èãðàëè â ìÿ÷ â ñïîðòèâíîì çàëå. Âäðóã
ïðèáåãàþò ê íàì íà êóõíþ ñ êðèêîì: «Âàøè ìàëü÷èêè
ëàìïî÷êó ðàçáèëè ,à êòî íå çíàåì, à îäèí íà óëèöó
óáåæàë».  Ïðèøëîñü ìîåé áåäíîé ìàìå, à îíà
ðóêîâîäèòåëü íàøåé ãðóïïû â Öåíòðå, áåæàòü íà óëèöó.
Âûñêî÷èëà ìàìà è âèäèò: áåäíûé ìîé äðóã Îëåã
Áàëìàñîâ ñòîèò íà ìîðîçå, ñõîäèò ñ óìà îò ñòðàõà è
êðè÷èò: «ß âèíîâàò! ß ïîåäó â Ãåðìàíèþ, çàðåæóñü,
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ïîâåøóñü, ïîðåæó âåíû! ß ðàçáèë ëàìïî÷êó!».  Âîò
êàêîé ïðàâäèâûé ó íàñ Îëåã Áàëìàñîâ.

Ïðîáëåìû íàøèõ ðåáÿò.

Ìû âñåõ ðåáÿò ó÷èì íå òîëüêî
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, íî è  ýòèêåòó. Óìåòü âåñòè ñåáÿ
â îáùåñòâå. Íå øóìåòü. Çíàòü ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ  â
îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå. Ìû ðåáÿò  ïðèó÷èëè, ÷òî
îíè ñèëüíûå è äîëæíû óñòóïàòü ìåñòî ñëàáûì
ñòàðóøêàì, ñòàðè÷êàì, æåíùèíàì ñ äåòüìè è
òÿæ¸ëûìè ñóìêàìè. È â ãóìàííîñòè ðåáÿò íàøèõ
íèêòî íå ñîìíåâàåòñÿ. Êàê – òî íàì íàäî áûëî åõàòü
êóäà – òî ïî äåëàì. Ñåëè  â òðîëëåéáóñ. Ðåáÿòà ñðàçó
íà÷àëè  õâàòàòü ñòàðóøåê  è ñàæàòü  èõ  íà ñâîè
ìåñòà. Äàæå ñòàëè èñêàòü êîãî áû ïîñàäèòü. ×òî
áûëî ñ áàáóøêàìè! Îíè âåäü íå ïðèâûêëè ê òàêîìó
îáðàùåíèþ ê íèì ìîëîä¸æè. Íåêîòîðûå ïðîñòî
øë¸ïàëèñü íà ìåñòà. Êòî ñëåçó ïóñòèë, êòî â
ýéôîðèþ  âïàë. À îäíà èç ñòàðóøåê ïîëåçëà â àòàêó
è ñàìà  æå ïîòîì  íàãðåëàñü: «Ýòî
äóøåâíîáîëüíûå!» - ãîâîðèò îíà. «Íåò, - ãîâîðèì
ìû, - ìû äóøåâíî çäîðîâûå. Äóøåâíîáîëüíûå òå,
êîòîðûå âàì  ìåñòî íå óñòóïèëè».   «ß  íå òî õîòåëà
ñêàçàòü» - øëà  íàïðîëîì óïðÿìàÿ ñòàðóøêà. « ß
õîòåëà  ñêàçàòü, ÷òî îíè  íè÷åãî íå  óìåþò  äåëàòü».
È íàáðîñèëàñü íà ìåíÿ: «Âîò òû, ÷òî óìååøü
äåëàòü!». Íó êàê íàåõàëà  òàê  è  ñúåõàëà. Âèæó
äåëî ñåðü¸çíîå. Ïîðà îòñòîÿòü ÷åñòü íàøåé Ëèãè
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æèçíåííîé  ïîìîùè  ëþäÿì  ñ  ïðîáëåìàìè â ðàçâèòèè.
ß îøàðàøèëà áàáóøêó ñêàçàâ, ÷òî óìåþ íåìíîãî
ãîâîðèòü ïî – àíãëèéñêè, çíàþ êîìïüþòåð, ïðèíòåð,
ñêàíåð, êñåðîêñ. Ñòàðóøêà ñëóøàëà, ñëóøàëà: «Äà,
ãîëîâà ìîÿ óæå äûðÿâàÿ».  À  ÿ  âîò,  àíãëèéñêèé  íå
çíàþ è êîìïüþòåð âðÿä ëè ñìîãó èçó÷èòü, ïàìÿòü
ïëîõàÿ. Ñòàðîñòü, íè÷åãî íå ïîäåëàåøü». Òîãäà ÿ åé
ãîâîðþ: «Ó  âàñ  ñâîè ïðîáëåìû, à ó íàñ äðóãèå
ïðîáëåìû».

Ñïóòíèê æèçíè.

Ñ ïåðâûì ñâîèì ñïóòíèêîì  æèçíè ÿ ïîçíàêîìèëàñü
êîãäà åù¸ ó÷èëàñü â êîððåêöèîííîé øêîëå. Îí áûë
ïðåçèäåíòîì  íàøåé Ëèãè Æèçíåííîé Ïîìîùè  ïî
ïðîôåññèè îí  äðàìàòóðã. Åãî çîâóò  Áîðèñ Çàëìàíîâè÷
Êðèâîøåé. Ó íåãî åñòü ñåìüÿ :æåíà Ìàéÿ Èâàíîâíà äâîå
äåòåé :Êèðèëë è Þëÿ. Ýòî ÷óäíàÿ ñåìåéêà ñòàëà äëÿ
ìåíÿ  ðîäíûì î÷àãîì ,  òàê êàê  ó ìåíÿ  íåò îòöà. Êîãäà
ìíå èñïîëíèëîñü ëåò 14 , òî ìîè øêîëüíûå äðóçüÿ ïðîñòî
äîñòàëè  ðàçãîâîðàìè  ïðî ïîëîâîå  âîñïèòàíèå. Áåäíàÿ
ìîÿ ìàìà âûñëóøèâàëà îò ìåíÿ òàêîé ìàò. Ñïàñèáî
Áîðèñ Çàëìàíîâè÷ íå ñìóòèëñÿ. Îí ñêàçàë ìíå òàê:
«Íàïèøè ìíå ýòè ñëîâà íà  áóìàæêå è äàé ìíå ÿ å¸
ïîðâó è òû çàáóäåøü èõ».  Áîëüøå  ÿ  ìàòà  íå  ïðèíîñèëà
ìàòåðè. Âïîñëåäñòâèè îí ñòàë ðóêîâîäèòåëåì:
«Ñàìîàäâîêàòîâ». Â ãðóïïå,  â êîòîðîé  ÿ  ðàáîòàëà. À
òàê êàê Ãîñóäàðñòâåííûé Àðõèâ  îòêàçàëñÿ ïëàòèòü,
Áîðèñ Çàëìàíîâè÷  ïîìîã ìíå è äàë âîçìîæíîñòü
ïîäðàáîòàòü. ß ñòàëà åìó äåëàòü ñòàòüè. È äî ñèõ ïîð
åù¸ íà íåãî ðàáîòàþ, ñïàñèáî åìó íà äîáðîì ñëîâå.
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Íåìíîãî î ìî¸ì òâîð÷åñòâå.

Êàê âû óæå
ñëûøàëè, ÷òî ÿ  î÷åíü
ëþáëþ ñòèõè, ðàíüøå
ìíå èõ ÷èòàëà
áàáóøêà, à òåïåðü ÿ
÷èòàþ ñòèõè,
ïîñêîëüêó îíè ìíå
ïîìîãëè ïðè
äèçàðòðèè, ðàçâèëè
ðå÷ü. Ïîòîì ÿ ñàìà
ñòàëà ñî÷èíÿòü ñâîè
ñòèõè. Ýòà
ïîòðåáíîñòü âîçíèêëà
ñî øêîëû íàì

ïðåäëîæèëè ñî÷èíèòü ñòèõè î çèìå.  Âñå ïèñàëè ñ
ïîìîùüþ ðîäèòåëåé, à ÿ ñ ïîìîùüþ ïëàãèàòà
ñîñòàâèëà ñâîè ñòèõè. Ñ òåõ ïîð ìåíÿ ïîíåñëî
ñòèõàìè, êóäà íå ïðèäó ñòèõîòâîðíûé ïîíîñ òàê è
ïð¸ò. Â îáùåì ñìîòðèòå ñàìè, ÷òî ó ìåíÿ
ïîëó÷èëîñü. Íåìíîãî î òîì ñ ÷åãî ó ìåíÿ íà÷àëèñü
ïåðâûå ñòèõè.
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Ñòèõè
               Êàê ÿ ñî÷èíÿþ ñòèõè.

                 ß ñòèõè  íå ñî÷èíÿþ,
                 Íå ðèôìóþ, íå ñëàãàþ,
                 Íå ïèøó è íå ïîþ,
                 ß èõ ïðîñòî ãîâîðþ,
                 ß èõ ïðîñòî ãîâîðþ.

                           Ìàìà ñòðîãî çàìå÷àåò:
                           «×òî òàêîå òû áóáíèøü?»
                            À ÿ âîâñå íå áóáíþ,
                            ß ñòèõàìè ãîâîðþ.

                  Ðàç ñòðîêà è äâà ñòðîêà,
                  Òàê íàáðàëîñü ïîë – ñòèõà.
                  ß ñòèõè íå ñî÷èíÿþ.
                  ß èõ ïðîñòî ãîâîðþ.

                                 Òóìàí.

                  Íåáî ïîêðûòî òóìàííûì ïëàòêîì.
                  Íà ñåðäöå ïå÷àëüíî â ãîðëå êîì.
                  Ïëàêàòü ìíå õî÷åòñÿ, à äåëî òî â òîì.
                  ×òî íåáî  íàêðûòî òóìàííûì ïëàòêîì.
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Ëåñ.

                Ëåñ åëîâûé, ëåñ ìîõíàòûé,
                Ëåñ òåíèñòûé, ëåñ êóäëàòûé.
                À ïîä  åëÿìè êîâðîì
                Âñÿ  çåìëÿ ïîêðûòà ìõîì.
                Ïàóòèíà òîíêèì ñëîåì
                Ïîâèñàåò íàä òðàâîþ.

Âå÷åð.

                Òüìà íà ãîðîä îïóñòèëàñü.
                Áóäòî øàïêîþ íàêðûëà.
                Â òåìíîòå ìû î÷óòèëèñü.
                Íî âäðóã ÷óäî ñîâåðøèëîñü.
                Ôîíàðè âñ¸ çàñâåòèëèñü.
                È ìû ñíîâà â ïóòü ïóñòèëèñü.

                                  Áàññåéí.

                Áàññåéí – ýòî ìîðå ïîä êðûøåé.
                Çäåñü áåðåã ïîáëèæå è âîëíû ïîòèøå.
                Çäåñü íåò íè òàéôóíîâ, è íåò óðàãàíîâ.
                È øòîðìîâ çäåñü íåò  è íåò çäåñü òóìàíîâ.
                Áàññåéí – ýòî ìîðå ïîä êðûøåé.
                Çèìîé  äëÿ ìåíÿ îí òåïëåå è áëèæå.
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Ñòèõè
                               Ñîðåâíîâàíèå.

                       ß ëþáëþ ñîðåâíîâàòüñÿ.
                       Áåãàòü, ïðûãàòü, êóâûðêàòüñÿ.
                       Íà êîíå âåðõîì êàòàòüñÿ.
                       ß ëþáëþ ñîðåâíîâàòüñÿ.
                       Êòî ñèëüíåå? Êòî ñìåëåå?
                       Êòî áûñòðåå? Êòî ëîâ÷åå?
                       Êòî æå ïåðâûé â ýòîò ðàç?
                       Êòî æå ïîáåäèò ñåé÷àñ?

                Êàê ÿ ïîáåäèëà íà ñîðåâíîâàíèÿõ.

Åñëè ÿ ïëûâó ó ñòåíêè  íå äðîæàò ìîè êîëåíêè.
Åñëè  ðÿäîì ñòåíêè íåò  òî íå ìèë ìíå áåëûé ñâåò.
Ðàç òàêîå ïðèêëþ÷èëîñü  ÿ â ñåðåäèíêå î÷óòèëàñü
Ñòåíêà òîëüêî âïåðåäè èëè ðÿäîì ïîçàäè.
×òîá íà äíî íå óãîäèòü ÿ ñêîðåé  ðåøèëà ïëûòü.
Âîò è ñòåíêà íàêîíåö  âñå êðè÷àò ìíå: «Ìîëîäåö!»
Êàê  òàêîå ïîëó÷èëîñü, ÷òî  òû ïåðâîé î÷óòèëàñü.
Êðàòêî  ñîîáùàþ ñóòü ÿ áîÿëàñü óòîíóòü.
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                               Ìûëî.

                        Ìî¸  ìûëî óáåæàëî.
                        ß õî÷ó åãî ïîéìàòü.
                        ß ñ òðóäîì åãî ïîéìàëà.
                        À îíî îïÿòü áåæàòü.

                               Ãðåá¸íêà.

                        Îáúÿñíèòå ãëóïîìó ðåá¸íêó.
                        Äëÿ ÷åãî íóæíà åìó ãðåá¸íêà.
                        Îíà âîëîñû ïðè÷åøåò ëîâêî.
                        Ñäåëàåò êðàñèâóþ ãîëîâêó.
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Ñòèõè
                             Ìîé æèâîé óãîëîê.

                        Ìîé êîò¸íîê îçîðíîé.
                        ×òî òû äåëàåøü ñî ìíîé?
                        Âñ¸, ÷òî áü¸òñÿ ïåðåáü¸øü,
                        Âñ¸, ÷òî âü¸òñÿ ïåðåâü¸øü,
                        Âñ¸, ÷òî ðâ¸òñÿ ïåðåðâ¸øü,
                        Ãäå, ÷òî ñïðÿòàíî íàéä¸øü.
                        Íåò ïîêîÿ  îò  òåáÿ.
                        Òîëüêî ñêó÷íî áåç òåáÿ.

                              ×åðåïàõà.

                        Íàøà òèëà ÷åðåïàõà.
                        Ïðÿ÷åò ãîëîâó îò ñòðàõà.
                        Ìàëî åñò à ìíîãî ñïèò.
                        Êàê ïîäíèìåøü òàê øèïèò.
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Î æèçíè è î ìàìå.

               Õîòü ó íàñ íå áåäíîå æèëèùå.
               Íàøà  æèçíü ïîä÷àñ íå áåç ïðîáëåì.
                 Ïóñòü æèâ¸ì êàê âñå, íî  ìû íå íèùèå.
               Ìû äîáðû, à äîáðîòà äàíà íå âñåì.

               Ìàìà, òû îá îäíîì ìîëèëà.
               Íå çàâèäîâàòü è ëþäÿì ïîìîãàòü.
               Òû ìíå ðàäîñòü  æèçíè ïîäàðèëà.
               È ó÷èëà íèêîãäà íå ëãàòü.

               Ïóñòü áûâàëî òû ìåíÿ áðàíèëà.
               Åøü ïîìåíüøå, ÷èñòîé áóäü âñåãäà.
               Òû áûëà ïðàâà è ñïðàâåäëèâà.
               Ýòî íå çàáóäó íèêîãäà.

               Â ýòîé æèçíè ïóñòü ïîðîé è òðóäíîé.
               Íàäî æèòü, à íå ñóùåñòâîâàòü.
               Äàæå åñëè, ÷òî – òî ìû íå ìîæåì.
               Ìû äîëæíû ó÷èòüñÿ âûæèâàòü.

               Íàäî æèòü ëåãêî è  áåç ïå÷àëè.
               Äàðÿ ëþäÿì ñ÷àñòüå è äîáðî.
                Äàæå åñëè î÷åíü óæ äîñòàëè.
               Ìû íå îòâå÷àåì  çëîì íà çëî.
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Ñòèõè
                       Äîðîãà â Ïñêîâ.

                 Ìû åäåì â Ïñêîâ.
                  Êðóãîì  ïóñòûííî.
                  Äîðîãà ñåðàÿ ìîë÷èò.
                  Ñîâñåì áåçëþäíàÿ ðàâíèíà.
                  Ëèøü íàø àâòîáóñ äðåáåçæèò.

                      Ïîäïîðîæüå.

                 Â Ïîäïîðîæüå ýòî áûëî.
                 Óòðîì ó âîðîò.
                 Æä¸ì âîäèòåëÿ ìàøèíó.
                  ×òî – òî íå èä¸ò.
                 Äåëàòü íå÷åãî,
                 Ïðèä¸òñÿ âèäíî ïîäîæäàòü.
                 Íàñëàæäàþñü ÿ ïðèðîäîé,
                 ×òîá âðåìÿ íå òåðÿòü.
                 Âîò ðàçëàïèñòûå åëè
                 Âñòàëè â õîðîâîä.
                 Ñíåã,  ìîðîç
                 È ÿðêî ñèíèé ÷èñòûé íåáîñâîä.
                  Âñ¸, ÷òî âèæó ïðåä ñîáîþ
                  Íåáî è çåìëÿ.
                  Âñ¸ ðîäíîå, äîðîãîå
                  Ðàäóåò  ìåíÿ.
                  Çàñòàâëÿåò ñåðäöå áèòüñÿ
                  È âîëíóåò êðîâü.
                  È â äóøå ìîåé ðîäèòüñÿ
                  Ñ÷àñòüå è ëþáîâü.
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                   Ñåìèíàð â Ãàò÷èíî.

               Îïÿòü ðàáîòà è àâðàë.
               Îá îòäûõå íåò  ðå÷è.
               Ìû åäåì âñå  íà ñåìèíàð.
               Íà ðå÷è è íà âñòðå÷è.

               Îïÿòü ñîáðàëèñü íàä ñòîëîì.
               Ñêëîíèëèñü íàä áóìàãîé.
               È ñëóøàþò è ãîâîðÿò.
               ×òî íàäî, ÷òî íå íàäî.

               È ÿ ìåæ íèìè òóò êàê òóò.
               Ñêëîíèëàñü íàä òåòðàäêîé.
               Êîãäà æå ñëîâî ìíå äàäóò.
               Âåäü ãîâîðþ ÿ ãëàäêî.
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               Íåò ÷òî – òî ñëîâî íå äàþò.
               Êàê áóäòî áû çàñíóëè.
               È âñ¸ ñâî¸ ïîþò, ïîþò.
              È âðåìÿ çàòÿíóëè.

              Ïðèä¸òñÿ âèäíî ïîäîæäàòü
              Ïðîùàëüíîãî áàíêåòà.
              È òàì ÿ âñ¸ òàêè ïðîáüþñü,
              ×òîá íå âèäàòü ìíå ñâåòà.

              Áàíêåò. Îïÿòü âñå çà ñòîëîì.
              Òîñò ñëåäóåò çà òîñòîì.
              È òóò èäó ÿ íàïðîëîì
              È ïîñòóïàþ ïðîñòî.

              Ðàç íå õîòèòå ñëîâà äàòü.
              Ìíå ñëîâà è íå íàäî.
              À âîò ñòèõè âàì ïî÷èòàòü.
              ß áóäó î÷åíü ðàäà.

              Âñ¸,  ÿ ïðîáèëàñü íàêîíåö.
              È ïîëó÷èëà ñëîâî.
              Âñ¸  óäàëîñü: «Òû, ìîëîäåö».
              Óñëûøàëà ÿ ñíîâà.
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                   Ëþáîâíàÿ èñòîðèÿ.

               Êðàñèâûé ïàðåíü ïîâñòðå÷àëñÿ.
               È ÿ  âëþáèëàñü áåç óìà.
               Âåñü ãîðîä íàäî ìíîé ñìåÿëñÿ.
               Ïîäóìàé ìèëàÿ ñàìà.

               Äâà ñàïîãà äîëæíû áûòü ïàðîé.
               À îí ñîâñåì ñ äðóãîé íîãè.
               Òåáÿ ïîñòèãíåò áîæüÿ êàðà.
               Ëþáîâü äðóæîê íå ïèðîãè.

               Åãî íå èñïå÷¸øü êàê õî÷åøü.
               Ïðèä¸òñÿ âèäíî ïîòåðïåòü.
               Êîãäà îãîíü ëþáâè áûòü ìîæåò.
                Â äðóãîì ñóìååøü òû ðàçæå÷ü.

               È ÿ ðåøèëà íå âëþáëÿòüñÿ.
               È ÿ ðåøèëà ïîäîæäàòü.
                 ×òîá ñåðäöó ñ ñåðäöåì ïîâñòðå÷àòüñÿ.
               Íàâåðíî âðåìÿ íàäî äàòü.
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Ïðèëîæåíèå
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Àâòîð: Àñòàõîâà Ëþäìèëà

Çàïèñêè  ìàòåðè.

1 ãîä æèçíè.

1ìåñÿö
Âûïèñàëàñü èç áîëüíèöû. Îëÿ â êðàéíå çàïóùåííîì ñîñòîÿíèè. Óðîíèëè âî âðåìÿ

àíàëèçà êðîâè íà «æåëòóøêó». Íà  ãîëîâå ñëåâà áîëüøàÿ ãåìîòîìà. Ïðàâûé ãëàç ïîêðûò
êîðî÷êîé ãíîÿ è ïî÷òè íå îòêðûâàåòñÿ. Çàìàçàí çåë¸íêîé è ìàðãàíöîâêîé – íàâåðíîå,
äåëàëè ïðèìî÷êè. Íà ëáó ññàäèíà îò  øïðèöà. Âèäèìî, êîãäà ââîäèëè øïðèö â âåíó
íà ëáó, îíà ä¸ðíóëàñü, ñàíèòàðêà ýòîãî íå îæèäàëà è óðîíèëà å¸. Ññàäèíà íà ãîëîâå â
âèäå öàðàïèíû ,êîòîðàÿ òÿíåòñÿ ÷åðåç ëîá ê ïðàâîìó ãëàçó. ß äóìàþ ,÷òî ýòî ñëåä
øïðèöà. Îëÿ òàêàÿ ñëàáàÿ, ÷òî ïî÷òè íåò ãîëîñà, íî î÷åíü ñòàðàåòñÿ ñîñàòü, õîòÿ
ñèë¸íîê  íå õâàòàåò. Ïðèõîäèòñÿ êîðìèòü èç ðîæêà, èç ðîæêà ñîñ¸ò íîðìó.

2 ìåñÿö
Ó íàñ çàìå÷àòåëüíûå ïàòðîíàæíàÿ ñåñòðà  è âðà÷, êîòîðûå ïî î÷åðåäè íàâåùàþò

íàñ êàæäûé äåíü, íåñìîòðÿ  íà òî, ÷òî ìû æèâ¸ì íà øåñòîì ýòàæå â íîâîì äîìå ,è
ëèôò ïîêà íå ðàáîòàåò. ß ïîðàæàþñü èõ ñàìîîòâåðæåííîñòè è èõ æåëàíèþ ïîìî÷ü
íàì. Ïîïðîñèëè ìåíÿ âåñòè íàáëþäåíèå çà ïèòàíèåì Îëè è ïðèáàâëåíèåì å¸ âåñà. Â
ïîëèêëèíèêå âûäàëè áåñïëàòíî âåñû. Êàæäûé ðàç ïîñëå êîðìëåíèÿ  âçâåøèâàþ.

Êîíåö âòîðîãî ìåñÿöà æèçíè Îëè (ïîñëå 15 ìàÿ).
Îëÿ î÷åíü èçìåíèëàñü. Îêðåïëà ,ïëà÷åò  òðåáîâàòåëüíî, áàñîì. Ïàòðîíàæíàÿ

ñåñòðà  ãîâîðèò ïðî Îëþ: «Ó íàñ öûïë¸íî÷åê áûë íà 1 ðóáëü 5 êîïååê, à ñòàë áåëåíüêèé,
óæå íà 1 ðóáëü 75 êîïååê». ( Â ìàãàçèíå ïðîäàþò  ìîëîäûõ  ïàðíûõ öûïëÿò, ñèíåíüêèå
– ýòî íå íàãóëÿâøèå æèð – ñòîÿò 1 ðóáëü 5 êîïååê.)

Êîðî÷êà ñ ãëàçà ñïàëà. Æåëòóøêà ïðîøëà, ëè÷èêî áåëåíüêîå, õîðîøåíüêîå.
Ê íàì ïðèõîäèò ìíîãî äðóçåé è çíàêîìûõ. ß ïåðåñòàëà ïëàêàòü èç – çà äèàãíîçà

Îëè. Ìóæ ãîâîðèò: «Îíà ó íàñ õîðîøåíüêàÿ ÿïîíî÷êà».  Ó Îëè äëèííûå ðåñíèöû,
äëèííûå áðîâè,  ðîò è íîñ ïóãîâèöåé. Ìóæ íàçûâàåò å¸ «êíîïà». Î÷åíü ïîìîãàåò
ìîÿ ìàìà. Õîòÿ âñ¸ îñíîâíîå äåëàþ ÿ.

Àñòàõîâà
Ëþäìèëà
Ãðèãîðüåâíà ñî
ñâîåé äî÷êîé
Îëüãîé ×îáóð
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Ó íàñ ëîäæèÿ. Àïðåëü è ìàé â ýòîì ãîäó î÷åíü ò¸ïëûé, åñëè  íå ñêàçàòü æàðêèé.
Îëÿ â ëîäæèè ïî 6-7 ÷àñîâ â äåíü. Ìû å¸ íå ïåëåíàåì. Ýòî äåëàåò áàáóøêà òîëüêî íà
íî÷ü. À â òå÷åíèå äíÿ, êîãäà îíà íå íà áàëêîíå,  à â êîìíàòå, îíà ëåæèò  ðàçâ¸ðíóòàÿ,
â êðîâàòè èëè íà îáåäåííîì ñòîëå. Ñòàëà î÷åíü àêòèâíà. Êîãäà îíà ðàçâ¸ðíóòà,
óïèðàåòñÿ ãîëîâîé â ñòîë, âûãèáàåòñÿ è óïèðàåòñÿ íîãàìè, íà÷èíàåò èìè äâèãàòü. Îò
ýòèõ äâèæåíèé ïåðåìåùàåòñÿ ïî êðóãó, ïîýòîìó íà ñòîëå îñòàâëÿòü íåëüçÿ: ñòîë
ñêîëüçêèé, ïîëèðîâàííûé,   è îíà ëåãêî ìîæåò óïàñòü. Ìíå îáúÿñíèëè, ÷òî ýòî
íàçûâàåòñÿ «Îáåçüÿíêèí ýôôåêò».

Ê ðóêàì íå ïðèó÷àåì, áåð¸ì òîëüêî âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ. ß î÷åíü ìíîãî ñ íåé
ðàçãîâàðèâàþ ,äàæå îáñóæäàþ äîìàøíèå ïðîáëåìû. Ó ìåíÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî îíà ìåíÿ
ïîíèìàåò.  ×èòàþ Ñïîêà, è ïîêà íå íàáëþäàþ â å¸ ðàçâèòèè îñîáûõ îòêëîíåíèé. Ó
ìåíÿ ìàëî ìîëîêà, äîêòîð íàøëà äëÿ Îëè êîðìèëèöó â ñîñåäíåé  ïàðàäíîé. Åù¸ ðàç î
ñàìîòâåòðæåííîñòè ýòèõ ëþäåé. Äîêòîð ,ïîáûâàâ ó íàñ íà 6 – ýòàæå, ïîäíÿëàñü íà 9 –
ýòàæ ê ìàìå, êîòîðîé ïðåäëîæèëà ñòàòü Îëèíîé êîðìèëèöåé, à çàòåì ïîäíÿëàñü ê
íàì. Êîðìèëèöà – î÷åíü ìèëàÿ æåíùèíà, çîâóò Òàíåé. Å¸ ñûí íà 5 äíåé ìîëîæå Îëè.
Ìîëîêî î÷åíü æèðíîå. Íîâàÿ ïðîáëåìà – ó Îëè ýòî ìîëîêî ïëîõî ñâàðèâàåò æåëóäîê.
Íàøà àíãåë – õðàíèòåëü Çîÿ Àëåêñàíäðîâíà (ïàòðîíàæíàÿ ñåñòðà) ïîñîâåòîâàëà ñíèìàòü
ñëèâêè ñ ìîëîêà è ïîñëå ýòîãî äàâàòü Îëå. Äåâî÷êó êàæäûé äåíü êóïàëè ñ ÷åðåäîé.
Äåë ìíîãî è äóìàòü î å¸ äèàãíîçàõ  íåêîãäà.

Åù¸ îäíà ïðîáëåìà – Îëèí ñîí. Õîðîøî ñïèò òîëüêî äî 1 ÷àñà. Çàòåì íà÷èíàåò
áåñïîêîèòñÿ, ìåíÿþ ïåë¸íêè, íî ýòî íå ïîìîãàåò, ìîæåò áûòü, áîëèò æèâîò?  Íî÷üþ
ìàññèðóþ æèâîò, èíîãäà íåñêîëüêî ðàç.  ×àñàì  ê 4 îíà óæå ñïèò ñïîêîéíî. ß ñïëþ
î÷åíü ÷óòêî è ïðîñûïàþñü íà êàæäîå äâèæåíèå. Âî ñíå ìåíÿ ïðåñëåäóåò îäíî è  òî
æå  ñíîâèäåíèå: ñàìûå ðàçíûå ñèòóàöèè, íî êàæäûé ðàç ÿ å¸ òåðÿþ. Ïðîñûïàþñü â
ñëåçàõ è íå ñðàçó ïðèõîæó â ñåáÿ. Âîçìîæíî, ýòîò ñîí – ïîñëåäñòâèÿ ïåðåíåñ¸ííîãî
â ðîääîìå ñòðåññà, êîãäà ìåíÿ äîëãî òàì óáåæäàëè îòêàçàòüñÿ îò Îëè, ïîêà ýòî ìîæíî
ñäåëàòü áåç áþðîêðàòè÷åñêèõ ïðîâîëî÷åê. Óáåæäàëè òàêæå ìîþ ìàìó, ìîåãî ìóæà.
Ìû âûñòîÿëè, íî ó ìåíÿ îñòàëñÿ ñòðàõ, ÷òî ÿ ìîãó å¸ ïîòåðÿòü.

3 ìåñÿö (èþíü).
Ìû  ïåðååõàëè  íà êâàðòèðó ê ìóæó. Òåïåðü ìàìà íå ïîìîãàåò, äàëåêî æèâ¸ò. Ìóæ

íà äà÷å. Ìû – ÿ  è Îëÿ – íå ñìîãëè òóäà ïîåõàòü, íà äà÷å íå ðåøèòü ïðîáëåìó Îëèíîãî
ïèòàíèÿ. Âî äâîðå æå äîìà, ãäå ìû æèâ¸ì,  åñòü ìîëî÷íàÿ êóõíÿ, òàì ìû áåð¸ì
äåòñêîå ïèòàíèå – êåôèðû ñ ãðå÷åé èëè îâñÿíêîé. Îëÿ íà÷àëà î÷åíü áûñòðî
ïîïðàâëÿòüñÿ.

Ïðèåõàëà áàáóøêà ( ïðîøëî óæå 2 íåäåëè,  êàê îíà å¸ íå âèäåëà, î÷åíü äàëåêî îò
íàñ æèâ¸ò)  è çàîõàëà: «Îëÿ îòåêëà».Âûçâàëè âðà÷à, òà ãîâîðèò: «Äà îíà ó Âàñ ñòàëà
õîðîøî íàáèðàòü âåñ. Íàäî æå åé äîãîíÿòü ñâåðñòíèêîâ».

Îëÿ óæå äåðæèò ãîëîâó, õîòÿ èíîãäà è óñòà¸ò, òîãäà îíà óòûêàåòñÿ ãîëîâîé ìíå â
ïëå÷î. Íîøó å¸ âñ¸ âðåìÿ ñ ñîáîé íà ðóêàõ. Âñå óäèâëÿþòñÿ, ÷òî ðàíî ÿ å¸ òîð÷êîì
äåðæó. À ÿ ðåøèëà íàãðóæàòü å¸ ÷óòü áîëüøå å¸ âîçìîæíîñòåé. Óçíàëà, ÷òî â ãîðîäå
åñòü áàññåéí äëÿ íîâîðîæä¸ííûõ, íî äàëåêî îò íàñ. Åçäèëà â áàññåéí. Íàñ íå âíåñëè,
ïîáîÿëèñü äèàãíîçà, íî îáúÿñíèëè, êàê îáó÷àòü ïëàâàíèþ. ß íàó÷èëàñü äåëàòü
óïðàæíåíèÿ â áàññåéíå ñ «ïóïñîì». Òåïåðü äåëàþ èõ ñ Îëåé â âàííîé, ïîñòåïåííî
ïîíèæàþ òåìïåðàòóðó âîäû. Óæå ñíèçèëè Ñ. Îëå íðàâèòñÿ,  áàáóøêà  è  ìóæ  íå
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ìîãóò ñìîòðåòü ñïîêîéíî íà ýòè óïðàæíåíèÿ, îñîáåííî êîãäà îêóíàþ Îëþ ñ ãîëîâîé.
Îëÿ âûñêàêèâàåò îòòóäà ñ âûòàðàùåííûìè ãëàçàìè,  íî êàæäûé äåíü, êîãäà ìû èä¸ì
â âàííóþ, ðàäóåòñÿ. Ïîýòîìó ÿ ïðîäîëæàþ ñ íåé ýòè çàíÿòèÿ, õîòÿ ñòàðàþñü ýòî äåëàòü
â îòñóòñòâèå ðîäíûõ. Â âàííå ìû ïðîâîäèì äî 1,5 ÷àñîâ â äåíü. Êðîìå òîãî, ÿ äåëàþ
Îëå ìàññàæ è äåðæó å¸ ãîëûøîì ïîñëå êîðìëåíèÿ. Ìàññàæ – òîæå 3-4 ðàçà â äåíü.

Ïðîäîëæàþ ÷èòàòü Ñïîêà, ïîêà íå âèæó íè÷åãî îñîáåííîãî â Îëèíîì ïîâåäåíèè.
Ïîñòîÿííî ðàçãîâàðèâàþ ïî òåëåôîíó ñ äðóçüÿìè, óçíàþ, êàê ó íèõ âåëè ñåáÿ äåòè â
ýòîì âîçðàñòå, ðàññêàçûâàþ ïðî Îëþ. Âñå ñõîäÿòñÿ íà îäíîì: «Îíà õîðîøàÿ äåâî÷êà».

Íîâûå ïðîáëåìû.
Îëÿ õîðîøî åñò – â äåíü îïóñòåëî 6 ðîæêîâ. Â êîíñóëüòàöèþ íàäî 12. Â àïòåêå

ðîæêîâ íåò.  Çâîíèëà ê ñåáå íà ðàáîòó, ñîîáùèëà «SOS». Âñå äðóæíî èùóò ðîæêè.
Ñîñêè ïðèâåçëè èç Ïåòðîïàâëîâñêà, ïîëçóíêè – èç Ìîñêâû. Êîëÿñêó ìóæ âçÿë â
ïðîêàòå. Â ïðîäàæå îíè  ïîÿâëÿþòñÿ  ðåäêî.

Ïîçâîíèëè ñ ðàáîòû,  ïðèâåçëè 20 ðîæêîâ, ñîáèðàëè ïî âñåìó èíñòèòóòó. Òðóäíî
ñ äåòñêèìè âåùàìè. Ìíîãî ïîäàðèëè, íî âñå ðàâíî ìíîãî íå õâàòàåò. Â ìàãàçèíàõ íåò.
Ïðåäóïðåäèëà âñåõ äðóçåé è çíàêîìûõ ïðèíîñèòü âñ¸, ÷òî åñòü èç âåùåé...

                       Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò.

Âîñïèòàíèå ðåá¸íêà c ñèíäðîì Äàóíà â ñåìüå.
Äîêëàä íà ìåæäóíàðîäíîì ñåìèíàðå.

ß õî÷ó ðàññêàçàòü î òåõ ïðîáëåìàõ, êîòîðûå, âîçíèêëè ó ìåíÿ ñ ðîæäåíèåì â 1979
ãîäó ìîåé äî÷åðè Îëüãè, è î òîì, êàê ÿ âîñïèòûâàëà ñâîþ äî÷ü, ÷òîáû ïîìî÷ü åé â
ðàçâèòèè.

Íåñêîëüêî ñëîâ î ìîåé ñåìüå. ß – ó÷¸íûé – èññëåäîâàòåëü,  õèìèê – òåõíîëîã,
êàíäèäàò òåõíè÷åñêèõ íàóê. Ìîé ìóæ – àêò¸ð òåàòðà è êèíî. Ìîÿ ìàìà – ó÷èòåëü
íà÷àëüíûõ êëàññîâ. Îëÿ – ìîÿ åäèíñòâåííàÿ äî÷ü. Ìû æäàëè å¸ ðîæäåíèÿ ñ
íåòåðïåíèåì. ß âñåãäà î÷åíü ëþáèëà äåòåé, è ìû äàæå çàðàíåå äàëè èìÿ äî÷åðè, òàê
êàê áûëè óâåðåíû, ÷òî ó íàñ áóäåò äåâî÷êà. Ìû ñ ìóæåì æèëè äðóæíî, è ýòî ïîçâîëèëî
ïåðåíåñòè ïîòðÿñåíèå, êîòîðîå ìíå ïðèøëîñü èñïûòàòü, êîãäà â ðîääîìå ÿ óçíàëà,
÷òî ó äåâî÷êè ñèíäðîì Äàóíà. ß âèäåëà òàêèõ äåòåé îäèí èëè äâà ðàçà â æèçíè è
ïëîõî ïðåäñòàâëÿëà èõ âîçìîæíîñòè, íå çíàëà, ÷òî îæèäàåò ìîþ äî÷ü. Â ðîääîìå
ìíå íå äàëè íèêàêîé èíôîðìàöèè, ìíå ïðîñòî ïðåäëîæèëè îòêàçàòüñÿ îò ðåá¸íêà,
îñòàâèâ å¸ â ðîääîìå. Íå òîëüêî ÿ, íî è ìîé ìóæ, è  ìîÿ ìàìà ïîäâåðãëèñü ïðåññèíãó.
Â òå÷åíèå ìåñÿöà, êîòîðûé ÿ ïðîâåëà â ðîääîìå, ìîèõ ðîäíûõ  óáåæäàëè  ïîâëèÿòü
íà ìåíÿ ,÷òîáû ÿ îñòàâèëà ñâîåãî ðåá¸íêà.  Äåëàëè ýòî âðà÷è – ïåäèàòðû è ãåíåòèêè –
èç ëó÷øèõ, ñ èõ òî÷êè çðåíèÿ, ïîáóæäåíèé. Îíè îáúÿñíÿëè, ÷òî äåâî÷êà ñâÿæåò íàñ
ïî ðóêàì è íîãàì, ÷òî ìíå ïðèä¸òñÿ îñòàâèòü ðàáîòó, îòêàçàòüñÿ îò ëè÷íîé æèçíè,
ïîæåðòâîâàòü âñåì äëÿ ðåá¸íêà. Ìû â ñåìüå ðåøèëè, ÷òî ðåá¸íêó ñ ïðîáëåìàìè
ïîìîùü ìàòåðè íóæíà çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì çäîðîâîìó.

Íå ïîëó÷àÿ íèêàêîé ïîìîùè îò ñïåöèàëèñòîâ, ìû íà÷àëè äåéñòâîâàòü
ñàìîñòîÿòåëüíî. Ïðåæäå âñåãî, ìû ðåøèëè  ðàññìàòðèâàòü ñâîåãî ðåá¸íêà êàê
îáû÷íóþ äåâî÷êó,  íî î÷åíü èíäèâèäóàëüíóþ, è ñòàëè ñîáèðàòü ëèòåðàòóðó ïî ðàííåìó
ðàçâèòèþ ðåá¸íêà. Çà  ðàçâèòèåì  ðåá¸íêà ìû ñëåäèëè ïî êíèãå äîêòîðà Ñïîêà. Â
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íàøåé ñåìüå â îáùå íå óïîìèíàëîñü ïðî óìñòâåííóþ îòñòàëîñòü. Èç êíèã, êîòîðûìè
ìû ïîëüçîâàëèñü, íàøåé íàñòîëüíîé ñòàëà êíèãà Íèêèòèíûõ «Ìû è íàøè äåòè».
Ðîäèòåëè, êîòîðûå ñàìè èìåëè 6 äåòåé, ïî ñîáñòâåííûì ìåòîäèêàì çàíèìàëèñü èõ
ðàçâèòèåì, íà÷èíàÿ ñ ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà. Ñ ïåðâûõ äíåé ðîæäåíèÿ äåòè ïëàâàëè â
áàññåéíå, ðîäèòåëè äåëàëè ñ íèìè óïðàæíåíèÿ íà  øâåäñêîé ñòåíêå., ñ ãîäîâàëîãî
âîçðàñòà îáó÷àëè èõ ýëåìåíòàì àðèôìåòèêè, ãåîìåòðèè ,èãðàëè ñ íèìè â ïðèäóìàííûå
ñàìèìè èãðû. Ñëåäóÿ îïûòó Íèêèòèíûõ, ÿ åæåäíåâíî êóïàëà Îëþ â âàííîé äî 1,5
÷àñîâ, ïîñòåïåííî ïîíèæàÿ òåìïåðàòóðó îò 37 äî 30 ãðàäóñîâ. Óçíàâ, ÷òî â Àìåðèêå
ãðóäíûõ ìëàäåíöåâ âîäÿò ïî ñòîëó áîñûìè íîãàìè, ÿ ñòàëà äåëàòü òî æå ñàìîå. ß
ïåðåâîðà÷èâàëà ñòåíêó îò äåòñêîé  êðîâàòêè  âåðòèêàëüíî – ïîëó÷àëàñü øâåäñêàÿ
ñòåíêà. ß ó÷èëà ðåá¸íêà öåïëÿòüñÿ çà ïåðåêëàäèíêè, ïåðåñòàâëÿòü ðóêè è íîãè ñ ìîåé
ïîìîùüþ, ïîäíèìàÿñü ââåðõ  ïî ëåñåíêå. ß áðàëà  øåñòèòîìíóþ ýíöèêëîïåäèþ,  äåëàëà
èç íå¸ ëåñòíèöó ñî ñòóïåíÿìè, ïî êîòîðîé âîäèëà Îëþ. Ïîëóë¸æà íà ñòóëå, ÿ
ïðåâðàùàëàñü â ãîðêó,  ïî êîòîðîé îíà ñ óäîâîëüñòâèåì ñêàòûâàëàñü. Èñïîëüçîâàëà
ìíîãî äðóãèõ èãð, êîòîðûå òðåíèðîâàëè å¸ ôèçè÷åñêèå âîçìîæíîñòè. Â îáùåì, ÿ âñ¸
âðåìÿ ñòàðàëàñü íàãðóæàòü ðåá¸íêà íàìíîãî áîëüøå åãî âîçìîæíîñòåé.

Ýòè çàíÿòèÿ çàíèìàëè 4 -5 ÷àñîâ â äåíü, êðîìå ïðîãóëîê, íà êîòîðûõ äåâî÷êà
áûëà ñ áàáóøêîé. Ìû ñòàðàëèñü, ÷òîáû Îëÿ è ñïàëà íà âîçäóõå. ß ïîñâÿùàëà äî÷åðè
âñ¸ ñâî¸ ñâîáîäíîå âðåìÿ, ïðè ýòîì ÿ íå îñòàâèëà ðàáîòó. Íàøè ñòàðàíèÿ ïðèâåëè ê
òîìó, ÷òî Îëÿ â 4 ìåñÿöà ñàäèëàñü â êîëÿñêå, õâàòàÿñü çà ïðîòÿíóòûé ïàëåö;  â 6 –
ñèäåëà áåç ïîääåðæêè; â 10 ëåò – ñäåëàëà ñâîè ïåðâûå øàãè.  Õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî
äåâî÷êà íå áîëåëà â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ ëåò. Âî âðåìÿ çàíÿòèé ÿ âñ¸ âðåìÿ ñ íåé
ðàçãîâàðèâàëà, îáúÿñíÿÿ, ÷òî ÿ äåëàþ, äëÿ ÷åãî; ïåëà è òàíöåâàëà ñ íåé.

Îíà ñ 6 ìåñÿöåâ óæå áûëà íà êîâðå  èëè  â  ìàíåæå, ÷òîáû èìåòü ïîëíóþ ñâîáîäó
â äâèæåíèÿõ.  Ïîñëå òîãî, êàê Îëÿ ñäåëàëà ïåðâûå øàãè, îíà ñàìà èçîáðåëà íîâûé
ñïîñîá ïåðåäâèæåíèÿ: îíà íå  ïîëçàëà, íî ïåðåêàòûâàëàñü ïî  ïîëó. Â îáùå, å¸
äâèæåíèÿ îòëè÷àëèñü áîëüøîé îðèãèíàëüíîñòüþ: îíà ñàäèëàñü  íà  øïàãàò  íà  ïðÿìûõ
íîãàõ è âñòàâèëà òàê æå; îíà ñìîòðåëà íàçàä, íå ïîâîðà÷èâàÿ ãîëîâó, íî îïóñêàÿ å¸
ìåæäó íîã. Îíà áûëà î÷åíü ãèáêîé è ñèëüíîé.

×åðåç ãîä ÿ ïîíÿëà, ÷òî îíà  ïðåêðàñíî óñâàèâàåò
òå ñâåäåíèÿ, êîòîðûå ÿ  åé äàâàëà, ñ 3 – ìåñÿ÷íîãî
âîçðàñòà. Íàïðèìåð, ãîëîñîì îíà âîñïðîèçâîäèëà
êðèê ïåòóõà èëè êîðîâû, ëåãêî çàïîìèíàëà
èçîáðàæåíèÿ âñåõ æèâîòíûõ, êîòîðûõ ÿ åé
ïîêàçûâàëà ïî ýíöèêëîïåäèè «Ìèð æèâîòíûõ». Òàê,
ïî ìîåé ïðîñüáå îíà íàõîäèëà èç ñåðèè êàðòèíîê
ñåìåéñòâà êîøà÷üèõ ëåîïàðäà, áàðñà è ò ä.

Ïîçæå, êîãäà åé áûëî 2 ãîäà, ìû ñ íåé èãðàëè â
ëîòî, â êîòîðîì íàäî áûëî âûáèðàòü æèâîòíûõ ïî
ñòðàíå èõ îáèòàíèÿ, è Îëÿ áåçîøèáî÷íî âûïîëíÿëà
çàäàíèå. Ïî – âèäèìîìó, ðàííåå çíàêîìñòâî ñ
æèâîòíûìè ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî îíà ïîëþáèëà èõ íà
âñþ æèçíü, è ïåðâûå å¸ ñòèõè, êîòîðûå îíà íàïèñàëà â
7 ëåò, áûëè òîæå î æèâîòíûõ: êîøêå, ÷åðåïàõå, ëîøàäè.

Îëå 6 ëåò. Èëëþñòðàöèÿ ê ñêàçêå
“Âîëøåáíèê Èçóìðóäíîãî ãîðîäà”
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Ñ î÷åíü ðàííåãî âîçðàñòà, êîãäà Îëÿ åù¸ áûëà â ñâîåé êðîâàòêå, ÿ ïîëüçîâàëèñü
ïàëü÷èêîâûìè êóêëàìè, ðàçûãðûâàÿ íåáîëüøèå ñöåíêè. À ñ ãîäà êóïèëà äëÿ íå¸
äåðåâÿííûé êóêîëüíûé òåàòð, ãäå  ÿ  áûëà àâòîðîì, à îíà – ïåðñîíàæàìè ñêàçîê.
Áàáóøêà  åé î÷åíü ìíîãî ÷èòàëà, îñîáåííî ñòèõîâ. Ñòèõè áûëè íå òîëüêî äëÿ å¸
âîçðàñòà, íî è áîëåå ñòàðøåãî. Êíèæêè êîòîðûå åé íðàâèëèñü, îíà ïðîñèëà
ïåðå÷èòûâàòü  äåñÿòêè  ðàç. Â ðåçóëüòàòå ê 10 ãîäàì îíà çíàëà íàèçóñòü äëèííûå
ñòèõè è - 7 – 8 ñòðîô. Ê ýòîìó âîçðàñòó îíà áûëà çíàêîìà ñî ñòèõàìè Ïóøêèíà,
Åñåíèíà, Ïëåùååâà, Òþò÷åâà, Êîëüöîâà, Õàðìñà, Áåðíñà, à ïîòîì âûó÷èëà èõ íàèçóñòü.

ß õîòåëà áû îáðàòèòü âíèìàíèå ðîäèòåëåé íà òî, ÷òî ìíå, íàâåðíîå, ïîâåçëî, òàê
êàê äåâî÷êà îò ïðèðîäû, êàê è ìíîãèå äåòè ñ ñèíäðîìîì Äàóíà, áûëà àðòèñòè÷íà,
ìóçûêàëüíà, îáëàäàëà âûðàçèòåëüíîé ìèìèêîé, ñêëîííîñòüþ ê ðîëåâîé èãðå, õîðîøåé
ïàìÿòüþ (è çðèòåëüíîé, è ñëóõîâîé). Ôèçè÷åñêè îíà áûëà âïîëíå çäîðîâà, ñòðàäàëà
òîëüêî îò àëëåðãèè íà âñ¸, ÷òî èìåëî æ¸ëòûé öâåò. Êóïàíèå â õîëîäíîé âîäå, êàê ìû
ñåé÷àñ ïîíèìàåì, ñïàñëî å¸ îò àëëåðãè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ è ïîìîãëî íàì îáîéòèñü áåç
ëåêàðñòâ äî 3 ëåò. Òîëüêî ïîòîì, âñëåäñòâèå íàøèõ îøèáîê  (áàáóøêà ñòàëà å¸ ñëèøêîì
êóòàòü), ó íå¸ íà÷àëèñü ïðèñòóïû ëîæíîãî ïðèñòóïà, êîòîðûå ÿ íàó÷èëàñü ëå÷èòü ñ
ïîìîùüþ äðåíàæà ,ìàññàæà, êîíòðàñòíûõ âîäíûõ ïðîöåäóð.

Îäíîâðåìåííîå èñïîëüçîâàíèå å¸ ïðèðîäíûõ âîçìîæíîñòåé, îòêàç îò ëåêàðñòâ è
êîððåêöèÿ íà ñòàäèè ðàííåãî âìåøàòåëüñòâà è ïðèâåëè ê òåì  ðåçóëüòàòàì, êîòîðûå
ìû  èìååì  ñåé÷àñ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Îëüãà ãðàìîòíî  ïèøåò è ìíîãî ÷èòàåò,  íàó÷èëàñü
âñëåïóþ ïå÷àòàòü íà ìàøèíêå äåñÿòüþ ïàëüöàìè.

Ïîñò – øêîëüíîå
âîñïèòàíèå.

Äîêëàä íà ïåäñîâåòå.
Â 60 – õ ãîäàõ äåòè ñ ïðîáëåìàìè

ðàçâèòèÿ, êîòîðûå ïîëó÷àëè îáðàçîâàíèå â
ñïåöèàëüíûõ øêîëàõ, áûëè ïåíñèîíèðîâàíû
è âîçâðàùåíû â ñåìüè ñ ÿðëûêîì
«íåîáó÷àåìûå». Ïî÷åìó òàê ïðîèñõîäèëî?

Îáó÷åíèå ýòèõ äåòåé ïðîõîäèëî â ãðóïïàõ
íå ìåíüøå 16 ÷åëîâåê  ôðîíòàëüíûì  ìåòîäîì.
Ïðè òàêîì ñïîñîáå îáó÷åíèÿ íå âñå èç íèõ
ìîãëè  óñâîèòü  ïðîãðàììó ñïåöèàëüíîé
øêîëû,  òàê  êàê  äëÿ  íèõ   òðåáîâàëîñü îáó÷åíèå â ìàëûõ ãðóïïàõ èëè èíäèâèäóàëüíîå
îáó÷åíèå, ñîçäàíèå ñïåöèàëüíûõ ìåòîäèê, îðèåíòèðîâàííûõ íà èíäèâèäóàëüíîé
ïîäõîä. Âñå ýòî áûëî ñëèøêîì äîðîãî ïðè ñîöèàëèñòè÷åñêîì âåäåíèè õîçÿéñòâà.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû,  íå âñåãäà äåòè – èíâàëèäû äåòñòâà ìîãëè îáó÷åíû ãðàìîòå
èëè ñ÷¸òó. Òðåáîâàëîñü ýòèõ äåòåé ê æèçíè ñ òåìè îãðàíè÷åíèÿìè, êîòîðûå ó íèõ
áûëè, õîòÿ áû ñäåëàòü èõ ñàìîñòîÿòåëüíûìè íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî.
Ýòî òàêæå áûë ýêîíîìè÷åñêè íåâûãîäíûé ïóòü, òàê êàê â ýòîì ñëó÷àå äëÿ èõ
ñóùåñòâîâàíèÿ áûëà íåîáõîäèìà ïîñòîÿííàÿ ïîääåðæêà ðîäèòåëåé èëè ñîöèàëüíîãî
ðàáîòíèêà, åñëè îíè îñòàâàëèñü â óñëîâèÿõ äîìà.

Ðèñ. Îëè, 10 ëåò. Ëåâ ïåðåä ïðûæêîì.
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Åñëè äàæå äåòè óñâàèâàëè ïðîãðàììó ñïåöèàëüíîé øêîëû, òî îíè íå èìåëè
âîçìîæíîñòè ïðèìåíèòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ è íàâûêè â æèçíè,  òàê  êàê  ïîñëåäóþùèé
èõ ïóòü áûë ïðåäîïðåäåë¸í: îíè êëåèëè êîðîáêè, êîíâåðòû èëè â ëó÷øåì âàðèàíòå
ðàáîòàëè ïî äðóãèì ñïåöèàëüíîñòÿì (øâåè, ïåðåïë¸ò÷èêà) â óñëîâèÿõ ëå÷åáíî –
òðóäîâûõ ìàñòåðñêèõ, ãäå îíè íàõîäèëèñü âìåñòå ñ àëêîãîëèêàìè è íàðêîìàíàìè è
ïîïàäàëè ïîä èõ âëèÿíèå.

Áûëà òàêæå äðóãàÿ êàòåãîðèÿ âûïóñêíèêîâ ñïåöèàëüíûõ øêîë, êîòîðàÿ â îáùå
îñòàâàëàñü òîëüêî â óñëîâèÿõ  ñåìüè  ïîä  ãèïåðîïåêîé ðîäèòåëåé.

Òàêèì îáðàçîì, òðóä, çàòðà÷åííûé ïåäàãîãàìè äëÿ îáó÷åíèÿ äåòåé, îêàçûâàëñÿ
íàïðàñíûì è ýêîíîìè÷åñêè íåîïðàâäàííûì.

Â ðåçóëüòàòå òàêîãî ïîäõîäà äåòè äåãðàäèðîâàëè â ñâî¸ì ðàçâèòèè, è ãîñóäàðñòâî
ñäåëàëî âûâîä, ÷òî ãîðàçäî âûãîäíåå îáúÿâèòü èõ íåîáó÷àåìûìè, äàòü èì íåáîëüøèå
ïåíñèè è ñîäåðæàòü èõ â óñëîâèÿõ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòîâ èëè â ñåìüÿõ ( äî
ñìåðòè ðîäèòåëåé,  à çàòåì òå æå ÏÍÈ è ãèïåðîïåêà óæå ãîñóäàðñòâà).

Îáó÷åíèå ðåáÿò ñ ïðîáëåìàìè  ðàçâèòèÿ áûëî áû îïðàâäàííûì, åñëè áû â
äàëüíåéøåì çàòðàòû íà èõ îáó÷åíèå îêóïàëèñü. Äëÿ ñðàâíåíèÿ, â ÑØÀ êàæäûé äîëëàð
,âëîæåííûé â îáó÷åíèå èíâàëèäà äî 16 – òè ëåò,  ïðèíîñèò ãîñóäàðñòâó â äàëüíåéøåì
6 äîëëàðîâ ïðèáûëè. Ïî÷åìó òàê ïðîèñõîäèò? Ïîòîìó ÷òî ìîëîäûå ëþäè ïîñëå 16
ëåò èìåþò âîçìîæíîñòü ïðîäîëæèòü ñâî¸ îáó÷åíèå äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ ïðîôíàâûêîâ,
è ïðîäîëæàþò æèòü è ðàáîòàòü â îáùåñòâå ñ ïîääåðæêîé ñïåöèàëüíî ñîçäàííûõ
ñîöèàëüíûõ ñëóæá ñàìîñòîÿòåëüíî ( â óñëîâèÿõ äîìîâ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðîæèâàíèÿ
èëè â ñâî¸ì äîìå), íî äëÿ ýòîãî â èõ îáó÷åíèå âõîäèò îáÿçàòåëüíàÿ ïðîãðàììà ïî
âûðàáîòêå íàâûêîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, ïîëüçîâàíèÿ ñëóæáàìè áûòà, òðàíñïîðòîì è
ò ä.

Íàøà ïîïûòêà óñòðîéñòâà ìîëîäûõ ëþäåé  ñ ïðîáëåìàìè ðàçâèòèè â øâåäñêóþ
êîììóíó, ñîçäàííóþ ïî òèïó âàëüäîðôñêîé äåðåâíè, êîòîðàÿ  íàõîäèòñÿ â Ëåíîáëàñòè,
áûëà íåóäà÷íîé : 2/3 êàíäèäàòîâ âåðíóëîñü äîìîé.

Â  íàñòîÿùåå âðåìÿ îêîëî 100 âûïóñêíèêîâ  òîëüêî îäíîé íàøåé øêîëû,
îêîí÷èâøèå å¸ äî 1995 ãîäà,  íàõîäÿòñÿ äîìà; âîçðàñò èõ – îò 20 äî 40 ëåò. Ñ 1995
ãîäà ãîñóäàðñòâî íà÷àëî ðåøàòü ïðîáëåìó îáó÷åíèÿ ýòèõ ðåáÿò,  âåðíóâ  èõ  â  øêîëû
è çàïðåòèâ èñïîëüçîâàòü òåðìèí «íåîáó÷àåìûå». Íî ïî – ïðåæíåìó íå ñîçäàíû
ñëåäóþùèå ñòóïåíè îáó÷åíèÿ âûïóñêíèêîâ ïîñëå øêîëû, êîòîðûå ïîçâîëèëè áû
íàøèì ó÷åíèêàì ïðèíîñèòü ïîëüçó îáùåñòâó, à íå áûòü åìó îáóçîé.

Òàêèì îáðàçîì,  ìû,  ó÷èòåëÿ, îçàáî÷åíû  ïðîáëåìîé  ýòèõ  ëþäåé, à òàêæå áóäóùèõ
âûïóñêíèêîâ. Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì øêîëà ñòàëà èíèöèàòîðîì íîâûõ èäåé
ïîñòøêîëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ  ìîëîäûõ èíâàëèäîâ, êîòîðûå ñîñòîÿò â òîì, ÷òîáû
ñîçäàòü öåíòðû äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ, ãäå âûïóñêíèêè ñìîãóò ðàáîòàòü â
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìàñòåðñêèõ è áóäóò ñïîñîáíû ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â îáùåñòâå è
îòêðûòîì ðûíêå òðóäà.

          Çàäà÷è Öåíòðà:
1. Íàïðàâëåííûå  íà ñàìîñòîÿòåëüíîå ïðîæèâàíèå èíâàëèäîâ â

óñëîâèÿõ äîìà ñ ìèíèìàëüíîé ïîääåðæêîé  (ñîöèàëüíî – áûòîâàÿ  àäàïòàöèÿ):
îðèåíòèðîâêà âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå;
áûòîâàÿ äåÿòåëüíîñòü è ñàíãèãèåíà.
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2. Íàïðàâëåííûå íà îðãàíèçàöèþ äîñóãà è êîììóíèêàöèè â ñîöèóìå
(ñîöèàëüíî – ñðåäîâàÿ îðèåíòàöèÿ):

ñàìîñîçíàíèå;
               îáùåñòâî  è «ß»;
               ñåêñóàëüíîå âîñïèòàíèå.

3. íàïðàâëåííûå íà ïîäãîòîâêó è âîâëå÷åíèå â îáùåñòâåííî – ïîëåçíûé
òðóä  (ïðîôåññèîíàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ):

ïðîôïðîáû  è ïðîôïîäãîòîâêà;
ñîöèàëüíî – òðóäîâàÿ àäàïòàöèÿ;
òðóäîòåðàïèÿ;
ïðîèçâîäèòåëüíûé òðóä.

Êîíòèíãåíò:
Ìîëîäûå ëþäè ñ ïðîáëåìàìè â ðàçâèòèè ñòàðøå 20 ëåò – èíâàëèäû I  II

íåðàáî÷åé ãðóïïû.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåàëèçîâàòü ïîñòàâëåííûå öåëè, ñîçäàíû ñëåäóþùèå
ñòðóêòóðû:

1. Øêîëà ñàìîîáñëóæèâàíèÿ ( äëÿ  ðåøåíèÿ  çàäà÷  ïåðâîé ãðóïïû),
ãäå ó÷åíèêè îñâàèâàþò ñëåäóþùèå âèäû äåÿòåëüíîñòè:

ýëåìåíòû âåäåíèÿ äîìàøíåãî õîçÿéñòâà (ñòèðêà, ãëàæåíèå,
ïðèãîòîâëåíèå íåñëîæíûõ áëþä, ñåðâèðîâêà ñòîëà, ìûòü¸ ïîñóäû, óáîðêà
ïîìåùåíèÿ è ò ä);

ïîëüçîâàíèå áûòîâîé òåõíèêîé  (òåëåôîí, òåëåâèçîð, ïûëåñîñ, ìèêñåð,
êóõîííàÿ ïëèòà, ñòèðàëüíàÿ ìàøèíà, õîëîäèëüíèê è ò ä);

ñàìîñòîÿòåëüíîå ïîñåùåíèå ìàãàçèíîâ, àïòåê, ðåìîíòíûõ ìàñòåðñêèõ;
ïîëüçîâàíèå äåíüãàìè, ïîëüçîâàíèå  òðàíñïîðòîì.

2. Êëóá ( äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ âòîðîé ãðóïïû îñóùåñòâëÿåò ñëåäóþùèå
âèäû äåÿòåëüíîñòè:

îðãàíèçàöèÿ êóëüòóðíîãî äîñóãà ( ïîñåùåíèå òåàòðîâ, êèíî, ìóçååâ,
âûñòàâîê, ïðàçäíèêîâ, ýêñêóðñèé è ò ä.)

ïñèõîëîãè÷åñêàÿ  è  èíôîðìàöèîííàÿ ïîìîùü ðîäèòåëÿì;
îðãàíèçàöèÿ êðóæêîâîé äåÿòåëüíîñòè ïî èíòåðåñàì;
ñàìîäåÿòåëüíûé êëóá – êàôå;

îðãàíèçàöèÿ ñïîðòèâíî – îçäîðîâèòåëüíîé è èíòåãðàöèîííîé ðàáîòû
(ñîâìåñòíî ñ êëóáîì «Îëèìïèêñ» è ïîäðîñòêîâûìè êëóáàìè, òâîð÷åñêèì
êëóáîì «Ñåìüÿ»);

îðãàíèçàöèÿ ïðàçäíèêîâ, äíåé ðîæäåíèÿ.

3. Ðåàáèëèòàöèîííàÿ ôàðôîðîâàÿ ìàñòåðñêàÿ, íà áàçå êîòîðîé
ðåøàþòñÿ çàäà÷è  òðåòüåé  ãðóïïû:
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íàêëåéêà äåêîëåé;
ëèòü¸ â ôîðìå;
óáîðêà ïîìåùåíèé, ïîäñîáíûå ðàáîòû è äð.

4. Èíôîðìàöèîííîå áþðî Ëèãè, ãäå èíâàëèäû îáó÷àþòñÿ
ñëåäóþùèì âèäàì äåÿòåëüíîñòè:

ïîìîùíèê ñåêðåòàðÿ;
äèñïåò÷åð íà òåëåôîíå;
óáîðùèê ïîìåùåíèé;
ðàáîòíèê íà êóõíå;
êóðüåð.

Ðàáîòà ïî ýòîìó ïëàíó  ïîçâîëÿåò ñîçäàòü ìåñòà çàíÿòîñòè äëÿ èíâàëèäîâ è
îáåñïå÷èòü èõ ïðàâî íà òðóä.

Ïðåäñòàâëÿåì ãðóïïó èíâàëèäîâ – ìîëîäûõ ñîòðóäíèêîâ èíôîðìàöèîííîãî áþðî,
êîòîðûå ïðîøëè îáó÷åíèå êîìïüþòåðíîé ãðàìîòå, íàõîäÿñü åù¸ â ñòåíàõ øêîëû ¹4,
à çàòåì ïîëó÷èëè ïî ãðàíòó îò ÷àñòíîãî ôîíäà ñðåäñòâà äëÿ îïëàòû èõ çàðàáîòêà (ñì
ïðèëîæåíèå).

Ïåðåä íà÷àëîì ðàáîòû âñå èíâàëèäû ïðîøëè ïðîôïðîáû, ïðîâåä¸ííûå
ñïåöèàëèñòàìè ÍÈÈÝÒÈÍà.

Êðîìå ïðåäñòàâëåííîé â ïðèëîæåíèè ãðóïïû ìîëîäûõ ëþäåé, âòîðàÿ ãðóïïà
èíâàëèäîâ ïðîõîäèò ïîäãîòîâêó  íà áàçå êëóáà «Îëèìïèêñ», ãäå ðåøàþòñÿ çàäà÷è
ïåðâîé ãðóïïû (ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, íàâûêè ñàìîîáñëóæèâàíèÿ).

Çàäà÷è, ñâÿçàííûå ñ ïðîâåäåíèåì äîñóãà, òàêæå ðåøàþòñÿ íàøåé øêîëîé ,ãäå ïî
âûõîäíûì äíÿì â êëóáå ñîáèðàþòñÿ ìîëîäûå ëþäè ,ïîñåùàþùèå ÏÍÈ â òå÷åíèå íåäåëè,
è èõ ðîäèòåëè.

Â êàæäîé ãðóïïå ðàáîòàþò  ïî îäíîìó âîñïèòàòåëþ è îäíîìó ïñèõîëîãó, îñíîâíûå
ñòàâêè îïëà÷èâàåò øêîëà.

Êîãäà  ìû  ôîðìèðóåì  ãðóïïû ðåáÿò, ìû èñïîëüçóåì êàê ìîòèâàöèþ æåëàíèå
ñàìèõ ìîëîäûõ ëþäåé  è èõ ðîäèòåëåé. Ïðåæäå ÷åì îêîí÷àòåëüíî ðåøèòü âîïðîñ îá
èõ ïðåáûâàíèÿ â Öåíòðå, ìû äà¸ì èì âîçìîæíîñòü â òå÷åíèå ìåñÿöà îçíàêîìèòüñÿ ñ
ðàçëè÷íûìè âèäàìè ðàáîòû,  ïîñåùàÿ Öåíòð 1-2 ðàçà â íåäåëþ ïî èõ æåëàíèþ. Òîëüêî
ïðè îáîþäíîì ñîãëàñèè âîçìîæíî ïðèíÿòèå èíâàëèäà â Öåíòð.

Íå èìåÿ ñïåöèàëüíûõ ìåòîäèê  ïî îñóùåñòâëåíèþ ïîñòøêîëüíîé ïðîãðàììû, â
ñâîåé ðàáîòå ìû îðèåíòèðîâàëèñü íà âîçìîæíîñòè íàøèõ âîñïèòàííèêîâ. Êñòàòè,
îðèåíòàöèÿ íà âîçìîæíîñòè èíâàëèäà – ýòî îñíîâíîé ïðèíöèï íàøåé ðàáîòû. Èñõîäÿ
èç ýòîãî ïðèíöèïà, ìû óñòàíîâèëè, ÷òî ìîëîäûå èíâàëèäû, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â
Öåíòðå, íå âñåãäà èìåþò óñòîé÷èâîå âíèìàíèå äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷, êîòîðûå ìû èì
ïðåäëàãàåì, ïîýòîìó ó íèõ íàñòóïàåò áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü. ×òîáû ýòî ïðåîäîëåòü,
ìû ïåðåêëþ÷àåì èõ íà äðóãèå âèäû äåÿòåëüíîñòè, äëÿ ÷åãî èñïîëüçóåì ïèàíèíî,
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âàòìàí, êðàñêè; è êîãäà ìîëîäûå ëþäè óñòàþò, îíè çàíèìàþòñÿ ðèñîâàíèåì èëè
ìóçûêîé ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ.

Ïðè ðàáîòå ñ îðãòåõíèêîé (íàáîð ïå÷àòè íà êîìïüþòåðå), ìû èñïîëüçóåì òàêîé
òåñò: îäèí è òîò æå òåêñò äà¸òñÿ äëÿ íàáîðà íà ñêîðîñòü ïå÷àòè è ó÷èòûâàåòñÿ
êîëè÷åñòâî îøèáîê. Ñëåäóþùåå òåñòèðîâàíèå ïðîâîäèòñÿ ÷åðåç ìåñÿö. Âðåìÿ íàáîðà
ïîçâîëÿåò êîëè÷åñòâåííî îöåíèâàòü óñïåõè âîñïèòàííèêà â ýòîì ðîäå äåÿòåëüíîñòè,
à êîëè÷åñòâî îøèáîê  ãîâîðèò îá óñòîé÷èâîñòè è  êîíòðàöåíòðàöèè âíèìàíèÿ è ñòåïåíè
óòîìëÿåìîñòè âîñïèòàííèêà. Íàìè áûëî îòìå÷åíî, ÷òî âñå íåïîäãîòîâëåííûå
âîñïèòàííèêè, âïåðâûå ñåâøèå çà êëàâèàòóðó, ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ïðèáëèçèòåëüíî
îäèíàêîâûå ðåçóëüòàòû (60 ìèíóò íà âûáðàííûé òåêñò). Ïðè  ïîâòîðíûõ  òåñòèðîâàíèÿõ
(÷åðåç ìåñÿö)  îíè, â çàâèñèìîñòè îò âîçìîæíîñòåé, óëó÷øèëè ðåçóëüòàòû â 1,5 – 2
ðàçà. Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ  ïîêàçàëè, ÷òî ó íàøèõ âîñïèòàííèêîâ åñòü ïðåäåë
íàáîðà  èíôîðìàöèè (äî 6 ìèíóò,  òî åñòü, óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ â 10 ðàç). Èíòåðåñíûå
ðåçóëüòàòû ðàáîòû íà êîìïüþòåðå áûëè óñòàíîâëåíû äëÿ ëþäåé ñ íàðóøåíèÿìè óñòíîé
è ïèñüìåííîé ðå÷è: ïîñòîÿííûé òðåíèíã íà êîìïüþòåðå óâåëè÷èë èõ ñëîâàðíûé çàïàñ,
óëó÷øèë ïðîèçíîøåíèå è ïîçâîëèë ñâîáîäíåå îáùàòüñÿ íà âåðáàëüíîì óðîâíå.

Î÷åíü èíòåðåñíû ðåçóëüòàòû äàë íàì òåñò «Ìîé äîì»: ìû ïîïûòàëèñü îáñóäèòü
ñ ìîëîäûìè ëþäüìè ïðîáëåìû ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðîæèâàíèÿ â áóäóùåì è
ïðåäëîæèëè èì íàðèñîâàòü âíóòðåííþþ îáñòàíîâêó ñâîåãî äîìà. Òàê êàê îíè ñ ýòèì
íå ñïðàâèëèñü, ìû ïðåäëîæèëè èì áîëåå êîíêðåòíóþ ðàáîòó – ðàçðåçàëè âìåñòå ñ
íèìè êàòàëîã ìåáåëè è ðàññîðòèðîâàëè åãî ïî íàçíà÷åíèþ ìåáåëè (êóõíÿ ñòîëîâàÿ è
ò ä ) â 5 êîíâåðòîâ. Çàòåì êàæäûé èíäèâèäóàëüíî, èçîëèðîâàííî îò äðóãèõ ñîñòàâëÿë
ïðîåêò ñâîåãî äîìà. Íåêîòîðûå ïîëüçîâàëèñü äëÿ îáñòàíîâêè âñåìè êîíâåðòàìè, òî
åñòü êâàðòèðà ñîñòîÿëà èç 5 êîìíàò, â òîì ÷èñëå ïðèõîæàÿ è êóõíÿ, à äðóãèå âûáèðàëè
òîò íàáîð ìåáåëè, êîòîðûé èì áûë èíòåðåñåí.

×òî ïîêàçàë ýòîò òåñò? Îäèí ìîëîäîé ÷åëîâåê èç âñåõ  òåñòèðóåìûõ íå ñóìåë
ñäåëàòü âûáîð íè ïî êîëè÷åñòâó êîìíàò,  íè ïî íàáîðó ìåáåëè,  ïîêà åìó íå ñîêðàòèëè
ñèòóàöèþ âûáîðà äî 3 âàðèàíòîâ è íå óâåëè÷èëè âðåìÿ ðàáîòû íàä òåñòîì äî
íåñêîëüêèõ äíåé. Ïîýòîìó,  èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ,  ìû îïðåäåëèëè
îäíó èç ïðîáëåìíûõ çîí äàííîãî èñïûòóåìîãî: çàòðóäíåíèÿ â ñèòóàöèè âûáîðà, ÷òî
ïîäòâåðäèëîñü â äàëüíåéøåì â ðåàëüíîé æèçíè ïðè ïîêóïêàõ â ìàãàçèíå, ãäå åìó
âñåãäà òðåáîâàëîñü ïðèñóòñòâèå êîãî – ëèáî èç òîâàðèùåé, äàæå áîëåå
íåàäàïòèðîâàííûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ íèì.

Äðóãèå ðåáÿòà (ñ ïðîáëåìàìè àóòèçìà) âûáðàëè êâàðòèðû, ñîñòîÿùèå èç êóõíè è
æèëîé êîìíàòû ñ ïîðàçèòåëüíî îäèíàêîâûì àñêåòè÷åñêèì íàáîðîì ìåáåëè.

Ðåáÿòà ñ ñèëüíî ðàçâèòîé ýìîöèîíàëüíîé ñôåðîé ( ò. å. ïðàâîñòîðîííèêè)
âûáèðàëè  êâàðòèðó èç 5 êîìíàò ñ ìóçåéíîé ìåáåëüþ.

Ìû ïîíÿëè, ÷òî ïðè ñîîòâåòñòâóþùåì íàáîðå ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ ìîæíî
èñïîëüçîâàòü ýòîò òåñò ïðè äèàãíîñòèêå âîçìîæíîñòåé ðåáÿò è íåïîñðåäñòâåííî äëÿ
îöåíêè  ðàçâèòèÿ  ìûøëåíèÿ. Íàì  ïîêàçàëîñü òàêæå, ÷òî ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ñåìüè
ñûãðàë îïðåäåë¸ííóþ ðîëü ïðè âûáîðå.

Âñå ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå â ãðóïïå, ìû ðåøàëè ñ ïîìîùüþ ñàìèõ
âîñïèòàííèêîâ â ñâîáîäíîé áåñåäå. Òàê, íàïðèìåð, ìû ïðîâåëè áåñåäó îá
îòâåòñòâåííîñòè ìîëîäûõ ëþäåé ðàçíîãî ïîëà çà ñóäüáó áóäóùåãî ðåá¸íêà. È ìû
ïîíÿëè, ÷òî íàøè îïåêàåìûå èìåþò ñâåäåíèÿ î íàçíà÷åíèè ïîëîâ â ïëàíå
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âîñïðîèçâîäñòâà ðîäà, íî è î ðîëè ìóæ÷èíû è æåíùèíû â âîñïèòàíèè ðåá¸íêà, à
òàêæå î ìåðàõ ïðåäîõðàíåíèÿ îò íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè.

Â èòîãå ìû âûÿñíèëè, ÷òî íàøè âîñïèòàííèêè ãîðàçäî áîëüøå çíàþò î æèçíè,
÷åì ìû ïðåäïîëàãàëè, à òàêæå èìåþò ãîðàçäî áîëüøèå âîçìîæíîñòè, ÷åì ìû
ïðåäïîëàãàëè. Ñàìîå ãëàâíîå â íàøåé ðàáîòå, êàê ìû ïîíÿëè, - íàéòè ñïîñîá ïîëó÷èòü
èíôîðìàöèþ îò ñàìèõ îïåêàåìûõ îá èõ âíóòðåííåé æèçíè,  óçíàòü, ÷òî îíè äóìàþò è
÷óâñòâóþò, óçíàòü èõ ñïîñîáû ñàìîðåãóëÿöèè. Ìû ïîíÿëè, ÷òî â ëþáîé ðàáîòå ñ
ýòèìè ëþäüìè (íåâàæíî, â êàêîé ðîëè – ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà, èíñòðóêòîðà ïî
òðóäîâîìó îáó÷åíèþ, âîñïèòàòåëÿ) íåîáõîäèìû õîòÿ  áû ýëåìåíòàðíûå çíàíèÿ â
îáëàñòè ïñèõîëîãèè, à åù¸ ëó÷øå – ó÷àñòèå â ðàáîòå êâàëèôèöèðîâàííîãî ïñèõîëîãà.

Çäåñü ìû ïîêàçàëè íå âñå ðåçóëüòàòû íàøåé ðàáîòû, ó íàñ åñòü äðóãèå èíòåðåñíûå
íàõîäêè, î êîòîðûõ ìû ìîæåì ðàññêàçàòü âàì ïîñëå îáðàáîòêè íàêîïëåííûõ ìàòåðèàëîâ.
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