
ПАМЯТКА для педиатров 

по выявлению детей группы повышенного риска формирования РАС 

Коммуникация  

 позднее появление или отсутствие гуления (встречается довольно редко, в 

основном при тяжёлых формах РАС);  

 нет индуцированного лепета (в ответ на аналогичные действия матери); 

 не устанавливает контакт «глаза в глаза» (или устанавливает формально); 

 нет обращения (как вербального, так и невербального) – особенно значимо 

после 1 года; 

 не отвечает на улыбку матери (или других близких). 

 

Социальное взаимодействие 

 не откликается на своё имя, на обращение; 

 не проявляет интереса к другим детям или избегает их; 

 отсутствует или слабо выражено совместное внимание (протодекларатив); 

 слабое или искажённое (симбиоз) чувство привязанности. 

 

Деятельность 

 наличие стойких ригидных стереотипий (прежде всего, двигательных и 

сенсорно-двигательных); 

 недостаточная выраженность (или отсутствие) комбинативной (1-й год) и 

социально-имитативной (после 1 года) игры;  

 слабо подражает действиям  других, не выполняет инструкции «сделай 

так!», «сделай, как я!»; 

 недостаточная и/или нецеленаправленная активность. 

 

 

Примечание:  ни один из приведённых признаков не является достаточным для 

установления диагноза, это только знаки («красные флажки»), указывающие на 

вероятную  принадлежность ребёнка  к группе риска, значимость которых 

подтверждается (или не подтверждается) в ходе динамического наблюдения.  

Задача педиатра: при обнаружении хотя бы одного признака в каждой группе 

симптомов направить ребёнка на углублённое обследование (в центр ранней 

помощи, к детскому психиатру и др.).  

 _____________________________________________________________________ 

Организации, оказывающие услуги ранней помощи в Псковской обл.: 

1. ГБОУ ЦЛП «Отделение ранней помощи «Лим по по» (г. Псков),  

тел.: 8 (8112) 72 00 16 

2. Центр психолого-педагогической, социальной и медицинской помощи (г. 

Псков), т.: 57 37 46 

3. ГБУ «Центр «ПРИЗМА» (г. Псков), тел.: 8 (8112) 72 70 72  

4. ГБУСО Псковской обл. «Реабилитационный  центр для детей и подростков 

с ограниченными возможностями» (г. В. Луки), тел.: 8 (81153) 83 41 29  


