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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ
«Школа успеваемости»
Актуальность: Известно, что нет ребенка, который шел бы в школу с намерением учиться плохо. Правда, некоторые дети испытывают опасения оказаться в ситуации нуспевающего, но и у них, по наблюдениям психологов, желания и цели, связанные с учением, ориентированы на ожидание школьных успехов. В тех же случаях, когда эти ожидания не оправдываются, личность подвергается сильной деформации, что приводит к тяжелым последствиям: от глубоко укоренившейся неуверенности в себе до отказа от всякой деятельности, требующей усилий. Поэтому проблема неуспешности в самом начале обучения требует особого внимания со стороны взрослых, окружающих ребенка: и школьных психологов, и учителей, и родителей.

Причины неуспеваемости ребенка в школе можно выделить следующие: 

Педагогические причины: недостатки преподавания отдельных предметов, проблемы в знаниях за предыдущие годы, неправильный перевод в следующий класс.
Социально-бытовые причины: неблагополучные условия жизни, недостойное поведение родителей, материальная обеспеченность семьи, отсутствие домашнего режима, безнадзорность ребенка.

Физиологические причины: болезни, общая слабость здоровья, болезни верхних дыхательных путей; инфекционные болезни, нарушение двигательных функций центральной нервной системы, болезни нервной системы.

Психологические причины: особенности развития внимания, памяти, медленность понимания, недостаточный уровень развития речи, несформированность познавательных интересов, узость кругозора. 

Таким образом, одной из актуальных задач специалиста становится  диагностика по специально подобранным методикам, а также коррекционно – развивающие занятия, которые должен проводить только психолог. Ознакомление с этими методиками  и программой представляется полезным и для родителей, так как поможет им понять, на основании чего выводится то, или иное психологическое заключение.

Комплексное психодиагностическое обследование ребенка помогает определить главную причину его неуспеваемости,  чтобы сделать максимально эффективной психолого-педагогическую коррекцию. В качестве программы психологической коррекции для не справляющихся с учением школьников предлагаются различные системы «развивающих занятий» для стимулирования познавательных функций: внимания, воображения, памяти, мышления,  а также речи и учебной деятельности.

Цель программы: диагностика и профилактика школьной неуспеваемости. 
Задачи программы: 

1.Подбор методик для диагностики; 

2.Изучение психологического, индивидуально – личностного развития ребенка; 

3.Организация и проведение занятий; 

4.Оценка эффективности;

5.Разработка комплекса методического пособия.

Характеристика программы: данная программа включает в себя психологическое диагностирование (см. Приложение 3-12) и  развивающие занятия. 

Психологическое диагностирование включает:

I.Изучение общих сведений о ребенке (см. Приложение 1).

Фамилия, имя ребенка. Пол, возраст, адрес. Дошкольное учреждение, класс, школа, успеваемость. Общее физическое здоровье. Состав семьи.

II.Исследование психического, индивидуально-личностного развития ребенка в структуре ведущей деятельности (см. Приложение 2).

1.Особенности развития мышления

2.Особенности развития памяти

3.Особенности развития внимания

4.Особенности развития воображения

5.Развитие учебной деятельности

6.Развитие речи

III.Заключение об индивидуальных особенностях психического раз​вития ребенка.

 Результаты обследования оцениваются на основании анализа протоколов и на основании системы уровневых и качественных критериев, отражающих воз​можности и возрастные особенности детей.

В заключении необходимо выделить:

- актуальный и потенциальный уровень психического развития;

-проблемные зоны в системе отношений личности;

-отклонения в развитии познавательной деятельности, а также трудности в овладении учебным материалом;

В заключение формулируются психолого-педагогические рекомендации родителям, учителю и ребенку с низким и очень низким уровнем психического развития, с трудностями в обуче​нии и отклонениями в поведении.

Определяются ведущие коррекционно-оздоровителоные условия для развития сохранных познавательных функций и личностных особенностей; возможности ин​дивидуального развивающего обучения в начальных классах; перспективные психолого-педагогические возможности социальной коррекции и интеграции ребенка (см. приложение 1).
IV.Диагностические критерии школьной неуспеваемости ребенка.
Диагностическая оценка включает определение уровня развития каждой из основных психических функций (мышления, памяти, внимания) и интеграль​ного уровня развития познавательной деятельности.

Выделяются пять уровней психического развития ребенка:

1 уровень — очень высокий уровень, уровень высоких потенциальных возможностей;

2 уровень — высокий уровень, уровень высокого актуального развития школьника;

3 уровень — средний уровень, уровень нормы возрастного развития;

4 уровень — низкий уровень, уровень риска;

5 уровень — очень низкий уровень, уровень личностно-социальной дезадаптации.

При оценке школьной неуспеваемости ребенка учитываются состоя​ние и динамика показателей успеваемости школьника по основным видам учеб​ной деятельности: русскому языку, чтению, математике. 

Ученики, у которых обнаруживается низкий (уровень риска) или очень низкий уровень (уровень личностно-социальной дезадаптации) психического развития, пред​ставляют группу повышенной социально-педагогической озабоченности, должны про​ходить специальное дополнительное углубленное психофизическое обследование.

Таблица 1.

Тематический план коррекционных занятий

	    №

	Наименование занятия

	Всего часов

	1
	Занятие 1-2. Развитие мышления
	2

	2
	Занятие 3-4. Развитие внимания
	2

	3
	Занятие 5-7.Развитие памяти
	3

	4
	Занятие 8-10. Развитие воображения
	3

	5
	Занятие 11-12. Развитие речи
	2

	6
	Занятие 13-14. Развитие учебной деятельности
	2

	Всего часов
	14


V.Примерный тематический план развивающих занятий.

1.Перед началом работы по программе имеет смысл провести беседу с родителями ребенка. Контакты с родителями желательно поддерживать на протяжении всего курса.

2.Предлагаемый комплекс занятий рассчитан на де​тей 6-10 лет, имеющих различные проблемы в обучении. Программа включает в себя 14 за​нятий.

3.Занятия желательно проводить не менее одного, два раза в неделю. Продолжительность каждого занятия не более 30 - 40 минут. 

4.Приступая к занятиям, необходимо провести краткое диагностическое исследование состояния вни​мания, памяти, мышления. Аналогично диагностика проводится после пройденного курса. 

5.Ведущий должен специально работать над созданием довери​тельной обстановки во время занятий, чтобы ребенок имел возможность проявить себя, быть открытым и не бояться ошибок.

6.Тематика и планы занятий могут меняться в зависимости от за​дач и проблем конкретного ребенка. Но необходимо соблю​дать последовательность, взаимную преемственность тем, и обязательно оставлять время на закрепление приобретенных навыков. 

7. Для проведения занятий ребенок должен иметь: тетрадку в клетку, блокнот для записи слов, два простых карандаша, набор цветных каранда​шей, две ручки.


 VI. Содержание развивающих занятий 

В программе представлено 14 коррекционно - развивающих занятий по повышению школьной успеваемости.  Данные развивающие занятия предназначены для детей младшего школьного возраста. 

Таблица 2.

Краткий план развивающих занятий
	№
	Наименование занятия
	Содержание развивающих занятий

	1
	 Занятие 1-2.
Развитие мышления


	Упражнение 1. «Составьте слова»

Упражнение 2. «Замените цифры символами»

Упражнение 3. «Отгадайте слова»

Упражнение 4. «Найдите фигуры»

Упражнение 5. «Выбери пару»

Упражнение 6 «Способы применения предмета»

Упражнение 7. «Выразите разными словами»

Упражнение 8. «Замените цифры буквами»

	2
	Занятие 3-4. 
Развитие внимание


	Упражнение 1.  «Мой любимый фрукт» 

Упражнение 2. «Не собьюсь» 

Упражнение 3.  «Наблюдательность» 

Упражнение 4.  «Летает – не летает» 

Упражнение 5.  «Мой день Рождения» 

Упражнение 6.  «Запрещенная буква».

Упражнение 7.  «Скрытая подсказка»

Упражнение 8.  «Что изменилось?»

	3
	Занятие 5-7.

Развитие память
	Упражнение 1. «Мысленные образы, отвечающие понятиям прямо или косвенно»

Упражнение 2. «Пробуждение «чувства деталей»»

Упражнение 3. «Осознание визуального материала»
Упражнение 4. «Осознание словесного материала» (используется для тренировки, как зрительной памяти, так и слуховой)
Упражнение 5. «Запомни картинку»

Упражнение 6. «Двойная стимуляция памяти»

Упражнение 7. « Кто с кем?»

Упражнение 8. «Расположение слов»

Упражнение 9. «Конкретизация абстрактного»

Упражнение 10. ««Нелогичные» парные ассоциации слов».
Упражнение 11. «Запоминание слов»

Упражнение 12. «Запоминание стихов»

	4
	Занятие 8-10. 

Развитие воображения
	Упражнение 1. «Придумай и создай фигурки людей и животных из бумаги». 

Упражнение 2. «Коллаж»

Упражнение 3. «Подбери слова» 

Упражнение 4. «Найди как можно больше общих признаков для непохожих предметов».

Упражнение 5. «Выдумка»

Упражнение 6. «Рассказ»

Упражнение 7.  «Что может произойти, если ...»

Упражнение 8. «Придумщик» 

Упражнение 9. «Моя сказка» 

Упражнение 10. «Облака-загадки». 

Упражнение 11. «Дорисуй и раскрась»

	5
	Занятие 11 -12. 

Развитие речи

	Упражнение 1. «Назови и покажи»

Упражнение 2. «Скажи наоборот»

Упражнение 3. «Составь новые слова»

Упражнение 4. «Составь предложение»

Упражнение 5. «Вставь пропущенное слово»

Упражнение 6. «Выбери подходящее слово»

Упражнение 7. «Характеристика к слову»

	6
	Занятие 13- 14. 

Развитие учебной деятельности

	Упражнение 1. «Я знаю…»

Упражнение 2. «Словечко - солнышко»

Упражнение 3. «Паучок» 

Упражнение 4. «Буквоед»

Упражнение 5. «Интеллектуал»

Упражнение 6.«Интеллектуальный поединок»

Упражнение 7. «Интеллектуальная эстафета»

Упражнение 8.«Поиск лучшего интеллектуала»


VII. Критерии эффективности

1.Развитие гибкости мышления, развитие вербального и логического мышления,  развитие абстрагирования, установление закономерностей.
2.Развитие устойчивости внимания в условиях коллективной деятельности и  к длительной концентрации внимания.
3.Развитие способности к воссозданию мысленных образов, развитие зрительной и слуховой памяти, развитие логического вида запоминания.

4.Развитие творческого мышления.

5.Пополнение как активного, так и пассивного словаря ребенка за счет расширения запаса общих представлений, уточнения сведений об окружающем мире.

6.Развитие у ребенка  собственной высокой активности при получении знаний, их использовании. 
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